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ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

 
I Наименование программы: Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая 

программа «МЭЛ - математика, эйдетика, логика+» 

II Направленность: естественнонаучная 

III Сведения  о педагоге, авторе 

программы. 

 

1. ФИО Голубцова Елена Геннадьевна 

2. Год рождения 1976 

3. Образование высшее 

4. Место работы МАУДО «ЦДТ «Эльдорадо» 

5. Должность педагог дополнительного образования 

 

6. Квалификационная категория высшая 

7. Электронный адрес, телефон ya.golubzova2013@yandex.ru  

IV. Сведения о программе  

1.Нормативная база - - Федеральный  Закон  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  

образовании  в Российской Федерации»;                                            

-  Концепция развития дополнительного образования до 

2030 года (Распоряжение Правительства РФ от 31 марта 

2022 года № 678 – р);     

- Постановление  Главного  государственного  

санитарного  врача  РФ   от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об 

утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  

«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  

организациям  воспитания  и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»;                                                              

-  Постановление  Главного  государственного  

санитарного  врача  РФ от 28.01.2021№ 2 «Об 

утверждении норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования  к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты 

Российской Федерации от 05.05.2018 г. №298 «Об 

утверждении профессионального стандарта «Педагог 

дополнительного образования детей и взрослых»;                                                                                       

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 

2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 

«О направлении  информации»  (вместе  с  

«Методическими  рекомендациями  по  проектированию  

дополнительных  общеразвивающих  программ  (включая  

разноуровневые  программы)»;     
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- Методические рекомендации по организации 

независимой оценки качества дополнительного 

образования детей, направленными  письмом  

Министерства образования и науки РФ от 28.04.2017 г. № 

ВК - 1232/09          

- Приказ  Министерства  общего  и  профессионального  

образования  Свердловской  области  от 29.06.2023 г.  № 

785-Д «Об утверждении Требований к условиям и 

порядку оказания государственной услуги в социальной 

сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих 

программ» в соответствии с социальным сертификатом 

(для сертификации); 

- Приказ  Министерства  общего  и  профессионального  

образования  Свердловской  области  от 25.08.2023 г.№ 

963 – Д «О внесений изменений в приказ Министерства  

общего  и  профессионального  образования  

Свердловской  области  от 29.06.2023 г.  № 785-Д «Об 

утверждении Требований к условиям и порядку оказания 

государственной услуги в социальной сфере «Реализация 

дополнительных общеразвивающих программ» в 

соответствии с социальным сертификатом»; 

- Приказ  Министерства  образования и молодёжной 

политике Свердловской  области  от 26.10.2023 г.  № 1104 

-д «Об утверждении методических рекомендаций 

«Разработка дополнительных общеобразовательных 

общеразвивающих программ в образовательных 

организациях»; 

- Устав Муниципального автономного учреждения 

дополнительного образования  «Центр детского 

творчества «Эльдорадо». 

2. Форма обучения: очная 

3. Возраст обучающихся: 7 - 14 лет 

4.Особые категории 

обучающихся: 

для одаренных обучающихся 

5. Тип программы: модифицированная 

6.Уровень программы базовый 

VI. Характеристика программы  

1.По месту в образовательной 

модели 

программа разновозрастного детского объединения 

 

2. По срокам реализации   2 года, (288 часов) 

3. По форме организации групповая, индивидуально-групповая 

4. Цель программы: интеллектуальное и творческое развитие обучающихся, 

имеющих особые  математические способности,  

посредством совершенствования навыков устного счёта,  

формирования специальных приёмов запоминания 

информации и развития логики для достижения более 
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высоких результатов в данной области 

5.Учебные разделы (в 

соответствии с учебным планом) 

1. Ментальная математика 

2. Олимпиадная математика. 

3. Эйдетика 

4 Логика 

6.Ведущие формы и методы 

образовательной деятельности 

Формы: индивидуальные, коллективные и 

мелкогрупповые. 

Методы:  словесные,  наглядные,  практические,  игровые, 

проблемные,    исследовательские.    

7.Формы мониторинга 

результативности 

Входная диагностика: результаты итоговой аттестации по 

программе «Ментальная математика» 

Промежуточная аттестация: тестирование, участие в 

олимпиадах, соревнованиях. 

Итоговая аттестация: итоги соревнований и олимпиад. 

8. Дата утверждения и последней 

корректировки 

30.08.2022г 

26.08 2024г. 
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РАЗДЕЛ 1. КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК 
 

1.1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «МЭЛ- математика. 

эйдетика, логика+» относится к программам естественнонаучной 

направленности   предназначена для развития математического мышления учащихся, 

обеспечивает обучающимся высокую мотивацию к занятиям и побуждает к свободному 

проявлению и раскрытию талантов и способностей в данной области. 

Программа модифицированная. Составлена на основе изучения программа данного 

направления . При разработке программы учтены практические и теоретические материалы, 

публикации И.Ю. Матюгина – основателя «Школы Эйдетики» (г.Москва), опыт работы 

Аксёновой Л.Н. (МАОУ «Лицей №82 г.Челябинск» ).  

Программа разработана в соответствии со следующими нормативными документами: 

- Федеральный  Закон  от  29.12.2012  г.  №  273-ФЗ  «Об  образовании  в Российской 

Федерации»;                                            

-  Концепция развития дополнительного образования до 2030 года (Распоряжение 

Правительства РФ от 31 марта 2022 года № 678 – р);     

- Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ   от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20  «Санитарно-эпидемиологические  

требования  к  организациям  воспитания  и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи»;                                                              

-  Постановление  Главного  государственного  санитарного  врача  РФ от 28.01.2021№ 2 «Об 

утверждении норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования  к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Приказ Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 05.05.2018 г. 

№298 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог дополнительного образования 

детей и взрослых»;                                                                                       

- Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. N 629 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам»; 

- Письмо Минобрнауки России от 18.11.2015 № 09-3242 «О направлении  информации»  

(вместе  с  «Методическими  рекомендациями  по  проектированию  дополнительных  

общеразвивающих  программ  (включая  разноуровневые  программы)»;     

- Методические рекомендации по организации независимой оценки качества дополнительного 

образования детей, направленными  письмом  Министерства образования и науки РФ от 

28.04.2017 г. № ВК - 1232/09          

- Приказ  Министерства  общего  и  профессионального  образования  Свердловской  области  

от 29.06.2023 г.  № 785-Д «Об утверждении Требований к условиям и порядку оказания 

государственной услуги в социальной сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих 

программ» в соответствии с социальным сертификатом (для сертификации); 

- Приказ  Министерства  общего  и  профессионального  образования  Свердловской  области  

от 25.08.2023 г.№ 963 – Д «О внесений изменений в приказ Министерства  общего  и  

профессионального  образования  Свердловской  области  от 29.06.2023 г.  № 785-Д «Об 

утверждении Требований к условиям и порядку оказания государственной услуги в социальной 

сфере «Реализация дополнительных общеразвивающих программ» в соответствии с 
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социальным сертификатом»; 

- Приказ  Министерства  образования и молодёжной политике Свердловской  области  от 

26.10.2023 г.  № 1104 -д «Об утверждении методических рекомендаций «Разработка 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ в образовательных 

организациях»; 

- Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного образования  «Центр 

детского творчества «Эльдорадо». 

Актуальность программы. Одной из приоритетных задач современного образования 

является выявление и развитие способностей каждого ребенка в максимально возможном 

диапазоне его индивидуальных ресурсов. Это обусловлено кардинальными переменами, 

происходящими в социально-экономическом развитии нашей страны. Потребность общества в 

людях, способных нестандартно решать проблемы, вносить новое содержание во все сферы 

жизнедеятельности постоянно растет. 

Социальный заказ государства и общества на сохранение и приумножение 

интеллектуального и творческого потенциала страны ставит перед современной педагогикой 

задачу по созданию условий, обеспечивающих выявление и развитие детской одаренности, 

через внедрение инновационных образовательных технологий, привлечение ресурсов 

дополнительного образования, непрерывный поиск новых форм и методов работы. 

Помимо этого, актуальность данной программы вызвана тем, что в 2022 – 2023 учебном 

году в МАУ ДО «ЦДТ «Эльдорадо» успешно  реализовалась программа «Ментальная 

арифметика», целью которой являлось развитие у детей интеллектуальных способностей, 

возможностей восприятия и обработки информации, вычислительных навыков посредством 

использования методики устного счета.  

По результатам итоговой аттестации 50% учащихся освоили программу на высоком 

уровне. Результативность реализации программы подтверждает и высокий процент 

сохранности контингента обучающихся, а также победы   детей на Международном 

чемпионате по ментальной арифметике, где из 16 участников 3 - стали чемпионами и 11 заняли 

призовые места. 

В результате реализации программы «Ментальная арифметика» были выявлены 

одаренные обучающиеся, у которых сформирована положительная мотивация и  

познавательный интерес к  изучаемому предмету. У данных обучающихся есть желание 

продолжить обучение в данном направлении. В связи, с чем возникла необходимость в 

разработке и реализации новой программы «МЭЛ - математика, эйдетика, логика+», для 

дальнейшего развития математических способностей и творческой активности одарённых 

детей. 

 Отличительная особенность программы заключается в интеграции четырех 

содержательных модулей программы: «Ментальная арифметика» и «Решение олимпиадных 

задач», «Эйдетика» и «Логика» которые обеспечивают формирование и развитие 

метапредметных и социально-значимых личностных образовательных результатов.  

 Ключевыми преимуществами занятий являются включение в каждый урок 

кинезиологической гимнастики (Brain Fitness), развивающей внимательность, координацию, 

периферийное зрение, синхронную работу обоих полушарий мозга и творческие способности. 

Разнообразные формы проведения занятий, частая смена видов деятельности позволяют 

сделать урок интересным, увлекательным и информативным.  

Программа  занятий направлена на комплексное развитие ребенка. Для  развития 
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математических способностей  используются задания на развитие логики, пространственного 

мышления,  межполушарного взаимодействия, навыков быстрого счета, памяти, раскрытия 

интеллектуального и творческого потенциала. С помощью развивающих игр тренируется 

смекалка, внимание и наблюдательность. Работа в группе помогает детям улучшить навыки 

коммуникации и взаимодействия. Занятия способствуют развитию внутренней мотивации 

обучения. 

Адресат программы. Программа «МЭЛ - математика, эйдетика, логика+» реализуется 

для одаренных детей младшего и среднего школьного возраста 7-14 лет.  

Учитывая особые потребности и возможности одарённых детей, программа в 

максимальной мере охватывает интересы одарённого ребёнка и поощряет углубленное 

изучение тем, выбранных самим ребёнком; поддерживает и развивает самостоятельность в 

учении; предусматривает наличие и свободное использование разнообразных источников и 

способов получения информации (в том числе через компьютерные сети); обучает детей 

оценивать результаты своей работы с помощью содержательных критериев, формирует у них 

навыки публичного обсуждения и отстаивания своих идей и результатов работы. 

Данная программа разработана с учётом возрастных особенностей обучающихся. 

В младшем школьном возрасте дети имеют наиболее пластичный мозг, который еще не 

закрепил шаблоны и стандарты. В зависимости от этого, обучение нестандартным методикам 

следует начинать именно в этот период, ведь любые задатки, которые заложены генетически в 

маленьком человеке, благодаря этому обучению получают активное развитие. Навыки, 

приобретенные в этом возрасте, быстро и легко усваиваются и сохраняются на долгие годы. 

Именно поэтому они могут оказать значительное влияние на успешное будущее ребенка. 

7-10 лет  - важнейший период формирования жизненного ресурса ребенка, этап 

становления его социальности, освоения общественных отношений, обогащения 

мировосприятия и развития личностных качеств. У детей в возрасте 7-9 лет активно 

развиваются творческие способности. Ребенок в этом возрасте не может сосредоточить свое 

внимание на длительное время, в связи с этим структура занятия включает в себя смену 

различных видов деятельности: просмотр презентаций, беседы, активные игры, 

физкультминутки, практические работы. У младших школьников начинает развиваться система 

оценок, в связи с этим в программе созданы условия для развития самооценки и оценки работ 

других детей. Для проявления самооценки программой предусмотрена работа на онлайн 

платформе, где после каждого занятия дети видят свой результат (время, затраченное на 

выполнение задания,  количество правильных ответов).  

Характерными новообразованиями подросткового возраста (11 – 14 лет) есть 

стремление к самообразованию и самовоспитанию, полная определенность склонностей и 

профессиональных интересов. Именно в процессе обучения происходит усвоение мышления в 

понятиях, которое дает возможность проникать в сущность вещей, понимать закономерности 

отношений между ними. Поэтому в результате усвоения новых знаний перестраиваются и 

способы мышления. Знания становятся личным достоянием ученика, перерастая в его 

убеждения, что, в свою очередь, приводит к изменению взглядов на окружающую 

действительность.  Изменяется и характер познавательных интересов - возникает интерес по 

отношению к определенному предмету, конкретный интерес к содержанию предмета. 

Учитывая данные особенности возраста, в группе ведётся рейтинг выполнения 

самостоятельных заданий, а также предусмотрено ведение «дневника успеха». Это учит 

правильно оценивать себя, свои качества, свои возможности, успехи и неудачи. Выделяются не 
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столько его неудачи и трудности (это ребенок видит и ощущает сам), сколько помощь ребенку 

увидеть свои возможности, пусть еще не реализованные, в которых он сможет поверить в себя, 

в свои силы. 

В группу набираются дети,  закончившие первый этап курса «Ментальная арифметика» - 

простое сложение и вычитание однозначных и двузначных чисел и имеющих устойчивый 

интерес к данному предмету.  

Количество обучающихся по программе и число детей, находящихся одновременно в 

группе - 7 - 10 человек для первого года обучения и 5-7 человек для второго года обучения, что 

является оптимальным, учитывая специфику данной программы.  Кроме того учащиеся второго 

года обучения принимают участие в Международных чемпионатах, а также Всероссийском 

конкурсе интеллектуалов «Шаг в будущее», подготовка к которым также требует тщательного 

внимания и  индивидуального подхода. 

Зачисление  в  группы  производится  с  обязательным  условием  –  написание  заявления  

родителями  (законными  представителями  несовершеннолетних  учащихся), подписание согласия на 

обработку персональных данных.   

Допуск  к  занятиям  производится  только  после  обязательного  проведения  и закрепления 

инструктажа по технике безопасности по соответствующим инструкциям. 

Уровневость программы. Программа базового уровня, который предполагает 

использование и реализацию таких форм организации материала, которые допускают освоение 

специализированных знаний и языка, гарантированно обеспечивают трансляцию общей и 

целостной картины в рамках содержательно-тематического направления общеразвивающей 

программы.  

Режим занятий. Всего 4 часа в неделю. Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа. 1 

час - 40 мин. с перерывом 5 – 10 мин. 

 Объём программы - 288 часов. Первый год обучения -144 часа, второй год обучения -144 

часа. 

Срок освоения программы -  2 года 

Перечень форм обучения: групповая, фронтальная, индивидуально-групповая. 

Перечень видов занятий: беседа, практическое занятие, групповое занятие, открытое 

занятие, контрольное занятие. 

Перечень форм подведения итогов реализации дополнительной общеразвивающей 

программы: наблюдение, контрольный опрос, анализ продуктов деятельности, внутренний 

смотр работ, составление портфолио, журнал посещаемости, промежуточная и итоговая 

аттестация. устный опрос, проверка домашних работ, тестирование, наблюдение за работой в  

команде во время интеллектуальных игр, работа на онлайн платформе, участие в чемпионатах 

и олимпиадах  математике. 

 

 

1.2. Цели и задачи программы: 

 

Цель: интеллектуальное и творческое развитие обучающихся, имеющих особые  

математические способности,  посредством совершенствования навыков устного счёта,  

формирования специальных приёмов запоминания информации и развития логики для 

достижения более высоких результатов в данной области 

Задачи 

Обучающие: 
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- совершенствовать вычислительные навыки с помощью арифметического счета на Абакусе; 

-  способствовать приобретению умений и навыков, направленных на освоение обучающимися 

навыков ментального счёта; 

- обучить умению выстраивать мысленную картину чисел на абакусе, увеличивая тем самым 

объем долговременной и визуальной памяти; 

- изучить  основные  методы и приёмы  эйдетики;  

- обучить  эффективным методам решения логических задач; 

- познакомить с разнообразными формами интеллектуальных игр и упражнений; 

- познакомить  с  новыми формами проведения математических соревнований; 

- расширить  спектр специализированных знаний по математике для дальнейшего 

самоопределения ребёнка; 

- расширить  и углубить  представления обучающихся о практическом значении математики. 

Развивающие: 

- развитие у учащихся познавательных способностей, эрудиции, фантазии и  логики; 

- развитие у учащихся интереса к интеллектуальным видам деятельности; 

- развитие творческого мышления, умения творчески подходить к решению задачи; 

- развитие  навыков быстрого счета и наиболее полного раскрытия интеллектуального и 

творческого потенциала; 

- развитие математических способностей у обучающихся и привитие обучающимся 

определенных навыков научно-исследовательского характера; 

- развитие познавательной активности, расширение  кругозора и информированности детей, 

приобретение ими опыта общения, саморазвития; 

- развитие умения самостоятельно и творчески работать с учебной и научно-популярной 

литературой; 

- развитие концентрации  внимания, фотографической памяти и оперативного мышления, 

логики и воображения, слуха и наблюдательности, способности к визуализации;  

- развитие мелкой моторики детей для активации внутреннего интеллектуального и 

творческого потенциала ребенка;  

- формирование лидерских качеств. 

Воспитывающие: 

- воспитание инициативности и самостоятельности, уверенности в себе; 

- воспитание интереса к быстрому счету и ментальной арифметике; 

 - воспитание потребности в саморазвитии, самореализации; 

- воспитание высокой культуры математического мышления, обогащать опыт социального 

поведения; 

- создание комфортной  доброжелательной атмосферы для совместной деятельности, ситуации 

успеха. 

- формирование устойчивой мотивации к выбранному виду деятельности; 

- формирование сообщества творчески активных детей. 
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1.3. Планируемые результаты  

 

Предметные результаты.  

- Обучающие: 

- Сформированы вычислительные навыки с помощью арифметического счета на Абакусе и 

навыки ментального счёта; 

- могут  выстраивать мысленную картину чисел на абакусе; 

- увеличен объем долговременной и визуальной памяти; 

-знают  основные  методы и приёмы  эйдетики;  

- знают  эффективные методы решения логических задач; 

- знают разнообразные формы интеллектуальных игр и упражнений; 

- знают правила и формы  проведения математических соревнований и конкурсов; 

Личностные: 

у учащихся развиты: 

 - познавательные способностей, эрудиция, фантазия и  логика; 

- интерес к интеллектуальным видам деятельности; 

- творческое мышление, умение творчески подходить к решению задачи; 

- навыков быстрого счета; 

- математические способности и  навыки научно-исследовательского характера; 

- познавательная активность, расширен  кругозор,  приобретён  опыт общения, саморазвития; 

-  умения самостоятельно и творчески работать с учебной и научно-популярной литературой; 

-  концентрация  внимания, фотографическая память и оперативное мышление, логика и 

воображение, слух и наблюдательность, способности к визуализации;  

- мелкая моторика детей для активации внутреннего интеллектуального и творческого 

потенциала ребенка;  

- сформированы лидерские качества. 

Метапредметные результаты.  

Учащиеся умеют: 

- планировать свое действие в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации, в том числе во внутреннем плане;  

-адекватно оценивать свои достижения, осознавать возникающие трудности и искать способы 

их преодоления; 

- применять изученные способы учебной работы и приёмы вычислений   для  работы с 

числовыми головоломками;  

-осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий;  

-проводить сравнение и классификацию по заданным критериям;  

-устанавливать причинно-следственные связи;  

- строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его строении, свойствах и 

связях;  

- обобщать, т.е. осуществлять генерализацию и выведение общности для целого ряда или 

класса единичных объектов на основе выделения сущностной связи.    
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1.4. Содержание программы 

Учебно-тематический план 

1 год обучения 

№ 

п

/п 

Название темы Количество 

часов 

Формы аттестации 

/контроля 

Всег

о 

Теори

я 

Прак.  

1 Введение 2 1 1 Диагностика 

начальных навыков: 

скорость счёта, 

переключаемость 

внимания, объем 

памяти. 

1.1 Истрия развития  Метальной арифметики.  

Повторение конструкции Абакуса. 

Инструктаж по ТБ. 

2 1 1 

2  Техника счёта в 5-ке.  20 4 16 Наблюдение, 

выполнение 

упражнений  на время. 

Контрольный тест. 

2.1 Сложение с 5 методом «Помощь брата». 

Формулы добавления чисел 1-4.  

5 1 4 

2.2 Базовые упражнения на сложение с 5.   5 1 4 

2.3 Вычитание методом «Помощь брата». 

Формулы вычитания чисел 1-4.  

5 1 4 

2.4 Базовые упражнения на вычитание с 5. 

Сложение и вычитание с 5 методом 

«Помощь брата». 

5 1 4 

3 Техника счета в 10-ке.  

 

30 8 22   

Выполнение 

примеров в уме, 

письменный опрос. 

Текущий контроль в 

конце пройденной 

темы. 

3.1 Выполнение заданий на сложение и 

вычитание с 10 методом  «Помощь друга» 

7 2 5 

3.2 Базовые упражнения на сложение и 

вычитание  с 10. 

7 2 5 

3.3 Вычитание с 10 методом «Помощь друга». 

Формулы вычитания методом «Помощь 

друга». 

7 2 5 

3.4 Подготовка к чемпионату по ментальной 

арифметике 

9 2 7 

4. Техника счёта трехзначных чисел 15 3 12 Наблюдение, работа 

на онлайн-платформе.  4.1 Набор трехзначных чисел от 100 до 999 на 

абакусе. Определение чисел с абакуса в 

пределах 100-999. 

2 1 1 

4.2 Простое сложение в пределах 100-999. 

Решение примеров на простое сложение в 

пределах 100-999. 

4 1 3 

4.3 Простое вычитание в пределах 100-999. 

Решение примеров на простое вычитание в 

пределах 100-999. Выполнение упражнений 

на простое вычитание и сложение в 

4 1 3 
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пределах 100-999 

4.4 Выполнение заданий, решение примеров 

на закрепление темы 

5  5  

5. Комбинированный метод. Операция 

«Сложение и вычитание 11-14».   

39 6 33 Наблюдение, работа 

на онлайн-платформе. 

Тест. 5.1 Сложение комбинированным методом. 

Формулы и базовые упражнения сложения 

комбинированным методом. 

10 2 8 

5.2 Вычитание комбинированным методом. 

Формулы и базовые упражнения вычитания 

комбинированным методом (4 часа) 

Практика:  

10 2 8 

5.3 Операции «Сложение и вычитание 11-14» 

на ментальной карте  

 

10 2 8 

5.4 Выполнение заданий, решение примеров 

на закрепление темы  

9  9 

6  Многозначные числа. 12 4 8 Наблюдение, работа 

на онлайн-платформе. 

Тест. 
6.1 Простое сложение вычитание 

многозначных чисел. 

3 1 2 

6.2 Сложение и вычитание многозначных 

чисел методами «Помощь брата», 

3 1 2 

6.3 Сложение и вычитание многозначных 

чисел методом «Помощь друга», 

комбинированным методом.  

3 1 2 

6.4 Сложение и вычитание многозначных 

чисел комбинированным методом. 

3 1 2 

7  Решение олимпиадных задач 20 4 16 Проверочная работа 

8 Аттестация  4 2 2 Тест по теории. 

Практическое задание 

9 Квест «В поисках клада» 2  2 Квест - игра 

 Итого  144 32 112  



 М у н и ц и п а л ь н о е  а в т о н о м н о е  у ч р е ж д е н и е  д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я  

                                          « Ц е н т р  д е т с к о г о  т в о р ч е с т в а  « Э л ь д о р а д о »     

1 4  

 

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о - т е м а т и ч е с к о г о  п л а н а  1  г о д  о б у ч е н и я .  

Р а з д е л  1 .  В в е д е н и е   

1 . 1  И с т р и я  р а з в и т и я   М е т а л ь н о й  а р и ф м е т и к и .   П о в т о р е н и е  к о н с т р у к ц и и  

А б а к у с а .   

Т е о р и я :  И с т р и я  р а з в и т и я   М е т а л ь н о й  а р и ф м е т и к и .   П о в т о р е н и е  к о н с т р у к ц и и  

А б а к у с а .  П р а в и л а  п е р е д в и ж е н и я  б у с и н о к ,  и с п о л ь з о в а н и е  б о л ь ш о г о  и  у к а з а т е л ь н о г о  

п а л ь ц е в .  И н с т р у к т а ж  п о  Т Б .  

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р о с т о е  с л о ж е н и е  и  

в ы ч и т а н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  Д и а г н о с т и к а  н а ч а л ь н ы х  н а в ы к о в :  с к о р о с т ь  с ч ё т а ,  

п е р е к л ю ч а е м о с т ь  в н и м а н и я ,  о б ъ е м  п а м я т и .  

 

Р а з д е л  2 .  Т е х н и к а  с ч ё т а  в  5 - к е .   

2 . 1  С л о ж е н и е  с  5  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а » .  Ф о р м у л ы  д о б а в л е н и я  ч и с е л  1 - 4 .  

 Т е о р и я :  С л о ж е н и е  с  5  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а ».  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  с л о ж е н и е  с  

5 .    Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  с л о ж е н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а ».  Ф о р м у л ы  

с л о ж е н и я  и  в ы ч и т а н и я  ч и с е л  в х о д я щ и х  в   с о с т а в  ч и с л а  5  .   

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы .    

В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и :  

« т а б л и ц а  Ш у л ь т е »  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ,  « з е р к а л ь н о е  р и с о в а н и е »  и  д р .  

К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а .  

В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  т р е н а ж е р о в  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л   н а  в р е м я .  Р а б о т а  н а  

п л а т ф о р м е  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  т е с т и р о в а н и е  н а  о н л а й н - п л а т ф о р м е   

 

2 . 2 .  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  с л о ж е н и е  с  5 .    

Т е о р и я :  Ф о р м у л ы  с л о ж е н и я  ч и с е л  в х о д я щ и х  в  с о с т а в  ч и с л а  5 :  + 4 = + 5 - 1 ;  + 3 = + 5 - 2 ;  

+ 2 = + 5 - 3 ;    + 1 = + 5 - 4 ;  С л о ж е н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а ».   

З н а к о м с т в о  с  н о в ы м и  у п р а ж н е н и я м и  ( к и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а ) .   

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы  ( .  Р а б о т а  

с  ф л е ш - к а р т а м и .  Т р е н и р о в к а  п а л ь ц е в .  В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н о г о  т р е н а ж е р а  № 1 ,  2 .  

П о д г о т о в к а  к  м е н т а л ь н о м у  с ч ё т у .  И г р ы  н а  р а з в и т и е  п а м я т и  и  в н и м а н и я :  « Ч т о  

и з м е н и л о с ь ? » ,  « М у х а » .   Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е .  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  в ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  « ф л е ш - к а р т ы »  н а  

в р е м я .  

 

2 . 3 .  В ы ч и т а н и е  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а » .  Ф о р м у л ы  в ы ч и т а н и я  ч и с е л  1 - 4 .   

Т е о р и я :  В ы ч и т а н и е  с  5  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а ».  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  в ы ч и т а н и е  

с  5 :   - 4  =  - 5 + 1 ;  - 3  =  - 5 + 2 , - 2 =  -  5 + 3 ;  - 1 =  - 5 + 4  

 

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н о г о  т р е н а ж е р а  № 3 .  Р а б о т а  с  ф л е ш - к а р т а м и  

В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  о д н о з н а ч н ы х  и  

д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а ».  М е н т а л ь н ы й  с ч ё т .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е  н а  

з а к р е п л е н и е  с л о ж е н и я  и  в ы ч и т а н и я  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л :  « С т о л б ц ы » ,  « Ф о р с а ж » .   

В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и :  

« т а б л и ц а  Ш у л ь т е » ,  « з е р к а л ь н о е  р и с о в а н и е »  и  д р .  К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   

у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а :   « К о л ь ц о » ,   « К у л а к ,   р е б р о ,   л а д о н ь » .  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  в ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  « с т о л б ц ы »  н а  

в р е м я .  
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2 . 4  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  в ы ч и т а н и е  с  5 .  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  с  5  м е т о д о м  

« П о м о щ ь  б р а т а » .   

Т е о р и я :  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  в ы ч и т а н и е  с  5 :   - 4  =  - 5 + 1 ;  - 3  =  - 5 + 2 ,  -  2 =  -  5 + 3 ;  - 1 =  - 5 + 4  

С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а ».   

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н о г о  т р е н а ж е р а  № 4 .  Р а б о т а  с  ф л е ш - к а р т а м и  

В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  д в у з н а ч н ы х  

ч и с е л  м е т о д о м  п о м о щ ь  « б р а т а » .  М е н т а л ь н ы й  с ч ё т .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  в ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и й   « С т о л б ц ы » ,  « Ф о р с а ж » .   В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  

п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и :  « т а б л и ц а  Ш у л ь т е » ,  « з е р к а л ь н о е  р и с о в а н и е »  и  

д р .  К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и е  д л я  т р е н и р о в к и  д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а  

« П о б е д и т е л ь » .  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  в ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  « с т о л б ц ы »  н а  

в р е м я .  

 

Р а з д е л  3 .  Т е х н и к а  с ч е т а  в  1 0 - к е .   

3 . 1  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й  н а  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  с  1 0  м е т о д о м   « П о м о щ ь  

д р у г а » .  

Т е о р и я :  З н а к о м с т в о  с  п р а в и л а м и  с л о ж е н и я  и  в ы ч и т а н и я  ч и с е л  с  1 0  м е т о д о м  

« п о м о щ ь  д р у г а » .   

+ 1  =  - 9 + 1 0       + 2  =  - 8 + 1 0          + 3  =  - 7 + 1 0       + 4  =  - 6 + 1 0  

+ 5  =  - 5 + 1 0        + 6  =  - 4 + 1 0         + 7  =  - 3 + 1 0        + 8  =  - 2 + 1 0               + 9  =  - 1 + 1 0 .  

 - 1  =  - 1 0 + 9         - 2  =  - 1 0 + 8          - 3  =  - 1 0 + 7        - 4  =  - 1 0 + 6  

- 5  =  - 1 0 + 5          - 6  =  - 1 0 + 4           - 7  =  - 1 0 + 3        - 8  =  - 1 0 + 2                - 9  =  - 1 0 + 1  

 

П р а в и л о :  И з у ч е н и е  с о с т а в а  ч и с л а  1 0  и  м е т о д а  « С л о ж е н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а  + 9 » .            

П о в т о р е н и е  с о с т а в а  ч и с л а  1 0 .    И з у ч е н и е  м е т о д а  « С л о ж е н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а            + 8 » .   

И з у ч е н и е  м е т о д а  « С л о ж е н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а  + 7 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а            « С л о ж е н и е  с  

п о м о щ ь ю  д р у г а  + 6 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а  « С л о ж е н и е  с  п о м о щ ь ю                        д р у г а    + 5 » .  

И з у ч е н и е  м е т о д а  « С л о ж е н и е  с   п о м о щ ь ю  д р у г а  + 4 » .   И з у ч е н и е           м е т о д а  « С л о ж е н и е  с  

п о м о щ ь ю  д р у г а  + 3 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а  « С л о ж е н и е  с           п о м о щ ь ю  д р у г а  + 2 » .  И з у ч е н и е  

м е т о д а  « С л о ж е н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а   + 1 » . И з у ч е н и е  м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а  

- 9 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  с  п о м о щ ь ю   д р у г а  -  8 » .  И з у ч е н и е    м е т о д а   « В ы ч и т а н и е  

с  п о м о щ ь ю            д р у г а  -  7 » .   И з у ч е н и е  м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а  -  6 » .  

И з у ч е н и е            м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  с  п о м о щ ь ю   д р у г а  -  5 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  

с            п о м о щ ь ю  д р у г а  -  4 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а  -  3 » . И з у ч е н и е  

м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а  -  2 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а             « В ы ч и т а н и е  с  

п о м о щ ь ю  д р у г а  -  1 » .   П р а к т и к а :  в ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й .  Ф о р м а  к о н т р о л я :  Т е к у щ и й  

к о н т р о л ь  -  к о н т р о л ь н а я  р а б о т а .   5  

 

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  

о т р а б о т к а  ф о р м у л  н а  о д н о з н а ч н ы х  и  д в у з н а ч н ы х  ч и с л а х ,  у п р а ж н е н и я  « С т о л б ц ы »  и  

« Ф о р с а ж » .    У в е л и ч е н и е  с к о р о с т и  н а б о р а  н а  а б а к у с е  и  с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  

н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  с к о р о с т и  с ч ё т а  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и :  « М е м о р и »  с  

п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ,  « г р а ф и ч е с к и е  д и к т а н т ы » ,  « д о б б л ь » ,  « а л ф а в и т » ,  « л а б и р и н т » ,  

« с т р у п - т е с т »  и л и  « р а д у г а » ,  « з а п о м н и  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь »   и  д р .  К и н е з и о л о г и ч е с к а я  

г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а .  В ы п о л н е н и е  

ф у н д а м е н т а л ь н ы х  т р е н а ж е р о в  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л   н а  в р е м я .  М е н т а л ь н ы й  с ч ё т .  

П о д г о т о в к а  и  с д а ч а  т е с т а  в т о р о г о  у р о в н я .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  Н а б л ю д е н и е ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  в р е м я .  
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3 . 2 .  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е   с  1 0 .  

Т е о р и я :  Ф о р м у л ы  д о б а в л е н и я  ч и с е л  1 - 9 .  ( +  1  =  -  9  +  1 0 ,    +  5  =  - 5  +  1 0  ,  +  2  =  -  8  +  

1 0 ,    +  6  =  -  4  +  1 0  ,  +  3  =  -  7  +  1 0 ,      +  7  =  -  3  +  1 0  ,  +  4  =  -  6  +  1 0 ,     +  8  =  -  2  +  1 0  ,  +  9  =  -  1  +  

1 0 ) .  

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  о т р а б о т к у  н о в ы х  ф о р м у л  

с л о ж е н и я  и  в ы ч и т а н и я  с  1 0 .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  о т р а б о т к а  ф о р м у л  н а  о д н о з н а ч н ы х  и  

д в у з н а ч н ы х  ч и с л а х ,  у п р а ж н е н и я  « С т о л б ц ы »  и  « Ф о р с а ж » .    У в е л и ч е н и е  с к о р о с т и  н а б о р а  

н а  а б а к у с е  и  с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  с к о р о с т и  с ч ё т а  с  

п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  

в н и м а н и я  и  п а м я т и :  « М е м о р и »  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ,  « г р а ф и ч е с к и е  д и к т а н т ы » ,  

« д о б б л ь » ,  « а л ф а в и т » ,  « л а б и р и н т » ,  « с т р у п - т е с т »  и л и  « р а д у г а » ,  « з а п о м н и  

п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь »   и  д р .  К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  

д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а .  В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  т р е н а ж е р о в  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л   

н а  в р е м я .  М е н т а л ь н ы й  с ч ё т .  П о д г о т о в к а  и  с д а ч а  т е с т а  в т о р о г о  у р о в н я .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  

 

3 . 3 .  В ы ч и т а н и е  с  1 0  м е т о д о м  « П о м о щ ь  д р у г а » .  Ф о р м у л ы  в ы ч и т а н и я  м е т о д о м  

« П о м о щ ь  д р у г а » .  

 Т е о р и я :  Ф о р м у л ы  в ы ч и т а н и я   ч и с е л  1 - 9 .  

 - 1  =  - 1 0 + 9         - 2  =  - 1 0 + 8          - 3  =  - 1 0 + 7        - 4  =  - 1 0 + 6  

- 5  =  - 1 0 + 5          - 6  =  - 1 0 + 4           - 7  =  - 1 0 + 3        - 8  =  - 1 0 + 2                - 9  =  - 1 0 + 1  

 

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  о т р а б о т к у  н о в ы х  ф о р м у л  

в ы ч и т а н и я  с  1 0 .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  о т р а б о т к а  ф о р м у л  н а  о д н о з н а ч н ы х  и  д в у з н а ч н ы х  

ч и с л а х ,  у п р а ж н е н и я  « С т о л б ц ы »  и  « Ф о р с а ж » .    У в е л и ч е н и е  с к о р о с т и  н а б о р а  н а  а б а к у с е  и  

с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  с к о р о с т и  с ч ё т а  с  п о с т е п е н н ы м  

у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  

п а м я т и :  « М е м о р и »  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ,  « г р а ф и ч е с к и е  д и к т а н т ы » ,  « д о б б л ь » ,  

« а л ф а в и т » ,  « л а б и р и н т » ,  « с т р у п - т е с т »  и л и  « р а д у г а » ,  « з а п о м н и  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь »   и  д р .  

К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а .  

В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  т р е н а ж е р о в  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л   н а  в р е м я .  М е н т а л ь н ы й  

с ч ё т .  П о д г о т о в к а  и  с д а ч а  т е с т а  в т о р о г о  у р о в н я .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  

 

3 . 4  П о д г о т о в к а  к  ч е м п и о н а т у  п о  м е н т а л ь н о й  а р и ф м е т и к е  

Т е о р и я :  Ф о р м у л ы  д о б а в л е н и я  ч и с е л  1 - 9 .  ( +  1  =  -  9  +  1 0 ,    +  5  =  - 5  +  1 0  ,  +  2  =  -  8  +  

1 0 ,    +  6  =  -  4  +  1 0  ,  +  3  =  -  7  +  1 0 ,      +  7  =  -  3  +  1 0  ,  +  4  =  -  6  +  1 0 ,     +  8  =  -  2  +  1 0  ,  +  9  =  -  1  +  

1 0 ) .  

Ф о р м у л ы  в ы ч и т а н и я :   

- 1  =  - 1 0 + 9         - 2  =  - 1 0 + 8          - 3  =  - 1 0 + 7        - 4  =  - 1 0 + 6  

- 5  =  - 1 0 + 5          - 6  =  - 1 0 + 4           - 7  =  - 1 0 + 3        - 8  =  - 1 0 + 2                - 9  =  - 1 0 + 1  

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  о т р а б о т к у  н о в ы х  ф о р м у л  

с л о ж е н и я  и  в ы ч и т а н и я  с  1 0 .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  о т р а б о т к а  ф о р м у л  н а  о д н о з н а ч н ы х  и  

д в у з н а ч н ы х  ч и с л а х ,  у п р а ж н е н и я  « С т о л б ц ы »  и  « Ф о р с а ж » .    У в е л и ч е н и е  с к о р о с т и  н а б о р а  

н а  а б а к у с е  и  с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  с к о р о с т и  с ч ё т а  с  

п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  

в н и м а н и я  и  п а м я т и :  « М е м о р и »  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ,  « г р а ф и ч е с к и е  д и к т а н т ы » ,  

« д о б б л ь » ,  « а л ф а в и т » ,  « л а б и р и н т » ,  « с т р у п - т е с т »  и л и  « р а д у г а » ,  « з а п о м н и  

п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь »   и  д р .  К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  

д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а .  В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  т р е н а ж е р о в  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л   

н а  в р е м я .  М е н т а л ь н ы й  с ч ё т .  П о д г о т о в к а  и  с д а ч а  т е с т а  в т о р о г о  у р о в н я .   
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Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  

 

Р а з д е л  4 .  Т е х н и к а  с ч ё т а  т р е х з н а ч н ы х  ч и с е л  

4 . 1  Н а б о р  т р е х з н а ч н ы х  ч и с е л  о т  1 0 0  д о  9 9 9  н а  а б а к у с е .  О п р е д е л е н и е  ч и с е л  с  

а б а к у с а  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  

Т е о р и я :  Н а б о р  ч и с е л  о т  1 0 0  д о  9 9 9 .  О п р е д е л е н и е  ч и с е л  с  а б а к у с а .  В ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и й  н а  п р о с т о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  З н а к о м с т в о  с   

ф у н д а м е н т а л ь н ы м  т р е н а ж е р о м  №  4 .  П о д г о т о в к а  к  м е н т а л ь н о м у  с ч ё т у .  З а к р е п л е н и е  

п р а в и л  р а б о т ы  н а  а б а к у с е .  

П р а к т и к а :  Р а б о т а  с  ф л е ш - к а р т а м и .  У в е л и ч е н и е  с к о р о с т и  н а б о р а  н а  а б а к у с е  и  

с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  с к о р о с т и  с ч ё т а  с  п о с т е п е н н ы м  

у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  

п а м я т и :  « т а б л и ц а  Ш у л ь т е »  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ,  « з е р к а л ь н о е  р и с о в а н и е »  и  д р .  

К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а :   

« У х о ,  н о с » ,   « З а я ц ,  в о л к » .  В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  т р е н а ж е р о в  № 3 ,  № 4   н а  в р е м я .  

П о д г о т о в к а  и  с д а ч а  т е с т а  п е р в о г о  у р о в н я .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  

 

4 . 2 .  П р о с т о е  с л о ж е н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р о с т о е  

с л о ж е н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  

Т е о р и я :  П р о с т о е  с л о ж е н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .   

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  

т р ё х з н а ч н ы х  ч и с е л  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  Р а б о т а  с  ф л е ш - к а р т а м и .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  

у п р а ж н е н и я  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  ( 1 0 0 - 9 9 9 ) .  У в е л и ч е н и е  

с к о р о с т и  н а б о р а  н а  а б а к у с е  и  с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  

с к о р о с т и  с ч ё т а  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  

п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и :  « т а б л и ц а  Ш у л ь т е »  с  п о с т е п е н н ы м  

у с л о ж н е н и е м ,  « з е р к а л ь н о е  р и с о в а н и е »  и  д р .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  

 

 

4 . 3  П р о с т о е  в ы ч и т а н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р о с т о е  

в ы ч и т а н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  п р о с т о е  в ы ч и т а н и е  и  

с л о ж е н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9  

Т е о р и я :  П р о с т о е  с л о ж е н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .   

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  

т р ё х з н а ч н ы х  ч и с е л  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  Р а б о т а  с  ф л е ш - к а р т а м и .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  

у п р а ж н е н и я  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  ( 1 0 0 - 9 9 9 ) .  У в е л и ч е н и е  

с к о р о с т и  н а б о р а  н а  а б а к у с е  и  с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  

с к о р о с т и  с ч ё т а  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  

п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и :  « т а б л и ц а  Ш у л ь т е »  с  п о с т е п е н н ы м  

у с л о ж н е н и е м ,  « з е р к а л ь н о е  р и с о в а н и е »  и  д р .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  

 

4 . 4  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы  

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  

т р ё х з н а ч н ы х  ч и с е л  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  Р а б о т а  с  ф л е ш - к а р т а м и .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  

у п р а ж н е н и я  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  ( 1 0 0 - 9 9 9 ) .  В ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и .  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  
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Р а з д е л  5 .  К о м б и н и р о в а н н ы й  м е т о д .  О п е р а ц и я  « С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  1 1 - 1 4 » .    

 

5 . 1  С л о ж е н и е  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  Ф о р м у л ы  и  б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  

с л о ж е н и я  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  

Т е о р и я :  З н а к о м с т в о  с  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м  ( п р и м е н е н и е  д в у х  м е т о д о в              

о д н о в р е м е н н о :  « п о м о щ ь  б р а т а »  и  « п о м о щ ь  д р у г а » ) .   С л о ж е н и е  к о м б и н и р о в а н н ы м  

м е т о д о м .  Ф о р м у л ы  и  б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  с л о ж е н и я  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .   

+ 6  =  + 1 0 - 4  ( - 5 + 1 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 6 ;  6 + 6 ;  7 + 6 ;  8 + 6 .   

+ 7  =  + 1 0 - 3  ( - 5 + 2 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 7 ;  6 + 7 ;  7 + 7 ;   

+ 8  =  + 1 0 - 2  ( - 5 + 3 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 8  6 + 8 ;   

+ 9  =  + 1 0 - 1  ( - 5 + 4 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 9 ;   

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  к о н т р о л ь н а я  р а б о т а .  

 

5 . 2 . В ы ч и т а н и е  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  Ф о р м у л ы  и  б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  

в ы ч и т а н и я  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  

Т е о р и я :  В ы ч и т а н и е  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  Ф о р м у л ы  и  б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  

в ы ч и т а н и я  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й  п р е п о д а в а т е л я  ( т р е н е р а ) .  

Р а з л и ч н ы е  и н т е л л е к т у а л ь н ы е  и г р ы  и з  п о с о б и я  « B r a i n  F i t n e s s » .  О п е р а ц и я  « В ы ч и т а н и е »  

к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .   

- 6  =  - 1 0 + 4  ( + 5 - 1 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 1 - 6 ;  1 2 - 6 ;  1 3 - 6 ;  1 4 - 6 .   

- 7  =  - 1 0 + 3  ( + 5 - 2 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 2 - 7 ;  1 3 - 7 ;  1 4 - 7 ;   

- 8  =  - 1 0 + 2  ( + 5 - 3 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 3 - 8 ;  1 4 - 8 ;   

- 9  =  - 1 0 + 1  ( + 5 - 4 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 4 - 9 ;   

 

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й  н а  з а к р е п л е н и е  в ы ч и т а н и я  к о м б и н и р о в а н н ы м  

м е т о д о м .  О т р а б о т к а  б а з о в ы х  у п р а ж н е н и й  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  п р о в е р о ч н а я  р а б о т а   

 

 

5 . 3  О п е р а ц и и  « С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  1 1 - 1 4 »  н а  м е н т а л ь н о й  к а р т е   

Р е ш е н и е  п р и м е р о в  д л я  з а к р е п л е н и е  ф о р м у л  с л о ж е н и я  и  в ы ч и т а н и я  ч и с е л  

к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м   с  п о м о щ ь ю  м е н т а л ь н о й  к а р т ы .             

+ 6  =  + 1 0 - 4  ( - 5 + 1 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 6 ;  6 + 6 ;  7 + 6 ;  8 + 6 .   

+ 7  =  + 1 0 - 3  ( - 5 + 2 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 7 ;  6 + 7 ;  7 + 7 ;   

+ 8  =  + 1 0 - 2  ( - 5 + 3 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 8  6 + 8 ;   

+ 9  =  + 1 0 - 1  ( - 5 + 4 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 9 ;  

 - 6  =  - 1 0 + 4  ( + 5 - 1 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 1 - 6 ;  1 2 - 6 ; 1 3 - 6 ;  1 4 - 6 .   

- 7  =  - 1 0 + 3  ( + 5 - 2 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 2 - 7 ;  1 3 - 7 ;  1 4 - 7 ;   

- 8  =  - 1 0 + 2  ( + 5 - 3 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 3 - 8 ;  1 4 - 8 ;   

- 9  =  - 1 0 + 1  ( + 5 - 4 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 4 - 9 ;   

 

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  к о н т р о л ь н а я  р а б о т а .  

 

5 . 4 .  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы  

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й  н а  з а к р е п л е н и е  с л о ж е н и я  и   в ы ч и т а н и я  

к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  О т р а б о т к а  б а з о в ы х  у п р а ж н е н и й  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е   
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Р а з д е л  6 .  М н о г о з н а ч н ы е  ч и с л а .  

6 . 1 .  П р о с т о е  с л о ж е н и е  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л .   

Т е о р и я :  Н а б о р  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  а б а к у с е .  Ф л е ш  к а р т ы .  П р а в и л а  с л о ж е н и я  и  

в ы ч и т а н и я  п р о с т ы х  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л .   

П р а к т и к а :  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а   с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  п р о с т ы х  м н о г о з н а ч н ы х  

ч и с е л .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п л а т ф о р м е  ( н а  в р е м я ) .  

 

6 . 2 .  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д а м и  « П о м о щ ь  б р а т а »  

Т е о р и я :  Н а б о р  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  а б а к у с е .  Ф л е ш  к а р т ы .  П р а в и л а  с л о ж е н и я  и  

в ы ч и т а н и я  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « п о м о щ ь  б р а т а » .  

П р а к т и к а :  Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а   с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  с  

п о м о щ ь ю  ф о р м у л .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п л а т ф о р м е  ( н а  в р е м я ) .  

 

6 . 3 .  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « П о м о щ ь  д р у г а » ,  

к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  

Т е о р и я :  Н а б о р  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  а б а к у с е .  Ф л е ш  к а р т ы .  П р а в и л а  с л о ж е н и я  и  

в ы ч и т а н и я  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « п о м о щ ь  д р у г а » .  

П р а к т и к а :  Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а   с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  с  

п о м о щ ь ю  ф о р м у л .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п л а т ф о р м е  ( н а  в р е м я ) .  

 

6 . 4 .  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  

Т е о р и я :  Н а б о р  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  а б а к у с е .  Ф л е ш  к а р т ы .  П р а в и л а  с л о ж е н и я  и  

в ы ч и т а н и я  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  

П р а к т и к а :  Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а   с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  с  

п о м о щ ь ю  р а з л и ч н ы х  ф о р м у л .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п л а т ф о р м е  ( н а  в р е м я ) .  

Р а з д е л  7  Р е ш е н и е  о л и м п и а д н ы х  з а д а ч  

П р а к т и к а :  З а д а ч и  н а  п е р е л и в а н и е .  З а д а ч и  н а  р а с с т а н о в к у .  П р е д м е т ы  и  п р о м е ж у т к и .  

Ч е т н о с т ь .  З а д а ч и  с  п а л о ч к а м и .  Т а б л и ч н а я  л о г и к а .  Р а с с т а в ь  з н а к и  + , - ,=  С у м м а  и  р а з н о с т ь .  

Р о д с т в е н н ы е  с в я з и .  З а д а ч и  н а  р а з р е з а н и е .  З а д а ч и  н а  в з в е ш и в а н и е .  Ч а ш е ч н ы е  в е с ы .  П о д с ч ё т  

г е о м е т р и ч е с к и х  ф и г у р .  Ч а с ы  и  в р е м я .  П о р я д о к  д е й с т в и й .  Д о м и н о .  З а д а ч и  п р о  в о з р а с т .  

Ш а х м а т н ы е  з а д а ч и .  Р и м с к и е  ч и с л а .  Р ы ц а р и  и  л ж е ц ы .  З а п о л н и  п о  с м ы с л у.  М н о ж е с т в а .  

З а д а ч и ,  д о п у с к а ю щ и е  н е с к о л ь к о  с п о с о б о в  р е ш е н и я .  С е к р е т ы  з а д а ч .  Р е ш е н и е  з а д а ч  р а з н ы м и  

с п о с о б а м и .  З а д а ч и  -  ш у т к и ,  З а д а ч и - с м е к а л к и  з а д а ч и  з а г а д к и ,  з а т р у д н и т е л ь н ы е  с и т у а ц и и .  

Ч и с л о в ы е  г о л о в о л о м к и .  Р е ш е н и е  и  с о с т а в л е н и е  р е б у с о в ,  с о д е р ж а щ и х  ч и с л а .   З а п о л н е н и е  

ч и с л о в о г о  к р о с с в о р д а  ( с у д о к у ) .  
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Ф о р м ы  к о н т р о л я :  П р о в е р о ч н а я  р а б о т а  н а  р е ш е н и е  о л и м п и а д н ы х  з а д а ч .  

 

Р а з д е л  8 .  А т т е с т а ц и я .  

Т е о р и я :  т е с т  н а  п р о в е р к у  т е о р и и  

П р а к т и к а :  П р а к т и ч е с к а я  р а б о т а ,  в к л ю ч а ю щ а я  з а д а н и я  н а  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  

ч и с е л  р а з н ы м и  с п о с о б а м и  и  р е ш е н и е  о л и м п и а д н ы х  з а д а ч  

 

 

 

Р а з д е л  9 .  К в е с т  « В  п о и с к а х  к л а д а » .  

Ф о р м а  а т т е с т а ц и и  и  к о н т р о л я  –  к в е с т -  и г р а ,  с о д е р ж а щ а я  р е ш е н и е  м а т е м а т и ч е с к и х  

п р и м е р о в  и  з а д а ч .  

 

 

 

1 . 5 . С о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  2 - о й  г о д  о б у ч е н и я   

 

У ч е б н о - т е м а т и ч е с к и й  п л а н  

№ п /

п  

Н а з в а н и е  р а з д е л а / т е м ы  К о л и ч е с т в о  ч а с о в  Ф о р м а  

к о н т р о л я  Т е о р и я  П р а к т и к а  В с е г о  

1

1 .  

К о м п л е к т о в а н и е  г р у п п ы .  

В в о д н о е  з а н я т и е .  Т е х н и к а  

б е з о п а с н о с т и .  

2  2  4  Д и а г н о с т и к а  

н а ч а л ь н ы х  

н а в ы к о в :  

с к о р о с т ь  с ч ё т а ,  

п е р е к л ю ч а е м о с т ь  

в н и м а н и я ,  о б ъ е м  

п а м я т и .  

2

2  

З а к р е п л е н и е   т е х н и к и  с ч ё т а  в  

5 - к е .   

3  7  1 0   

2  

2 . 1  

С л о ж е н и е  с  5  м е т о д о м  

« П о м о щ ь  б р а т а ».  Ф о р м у л ы  

д о б а в л е н и я  ч и с е л  1 - 4 .   

1  1  2  Н а б л ю д е н и е ,  

в ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и й   н а  

в р е м я .  

К о н т р о л ь н ы й  

т е с т .  

2 . 2  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  

с л о ж е н и е  с  5 .    

0  2  2  

2 . 3  В ы ч и т а н и е  м е т о д о м  « П о м о щ ь  

б р а т а ».  Ф о р м у л ы  в ы ч и т а н и я  

ч и с е л  1 - 4 .   

1  1  2  

2 . 4  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  

в ы ч и т а н и е  с  5 .  С л о ж е н и е  и  

в ы ч и т а н и е  с  5  м е т о д о м  

« П о м о щ ь  б р а т а ».  

1  3  4  

 

3  

З а к р е п л е н и е  т е х н и к и  с ч е т а  в  

1 0 - к е .   

3  7  1 0   
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2  

3 . 1  

В ы п о л н е н и е  з а д а н и й  н а  

с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  с  1 0  

м е т о д о м   « П о м о щ ь  д р у г а »  

1  1  2    

В ы п о л н е н и е  

п р и м е р о в  в  у м е ,  

п и с ь м е н н ы й  

о п р о с .  Т е к у щ и й  

к о н т р о л ь  в  к о н ц е  

п р о й д е н н о й  

т е м ы .  

3 . 2  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  

с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е   с  1 0 .  

0  2  2  

3 . 3  В ы ч и т а н и е  с  1 0  м е т о д о м  

« П о м о щ ь  д р у г а ».  Ф о р м у л ы  

в ы ч и т а н и я  м е т о д о м  « П о м о щ ь  

д р у г а ».  

1  1  2  

3 . 4  П о д г о т о в к а  к  ч е м п и о н а т у  п о  

м е н т а л ь н о й  а р и ф м е т и к е  

1  3  4  

4  З а к р е п л е н и е  т е х н и к и  с ч ё т а  

т р е х з н а ч н ы х  ч и с е л  

3  7  1 0   

2  

4 . 1  

Н а б о р  т р е х з н а ч н ы х  ч и с е л  о т  

1 0 0  д о  9 9 9  н а  а б а к у с е .  

О п р е д е л е н и е  ч и с е л  с  а б а к у с а  в  

п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  

1  1  2  Н а б л ю д е н и е ,  

р а б о т а  н а  

о н л а й н -

п л а т ф о р м е .   

4 . 2  П р о с т о е  с л о ж е н и е  в  п р е д е л а х  

1 0 0 - 9 9 9 .  Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  

п р о с т о е  с л о ж е н и е  в  п р е д е л а х  

1 0 0 - 9 9 9 .  

0  2  2  

4 . 3  П р о с т о е  в ы ч и т а н и е  в  п р е д е л а х  

1 0 0 - 9 9 9 .  Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  

п р о с т о е  в ы ч и т а н и е  в  п р е д е л а х  

1 0 0 - 9 9 9 .  В ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и й  н а  п р о с т о е  

в ы ч и т а н и е  и  с л о ж е н и е  в  

п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9  

1  1  2  

4 . 4  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  

п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы  

1  3  4  

5  З а к р е п л е н и е  

К о м б и н и р о в а н н о г о  м е т о д а .  

О п е р а ц и я  « С л о ж е н и е  и  

в ы ч и т а н и е  1 1 - 1 4 » .    

2  8  1 0   

2  

5 . 1  

С л о ж е н и е  к о м б и н и р о в а н н ы м  

м е т о д о м .  Ф о р м у л ы  и  б а з о в ы е  

у п р а ж н е н и я  с л о ж е н и я  

1  1  2  Н а б л ю д е н и е ,  

р а б о т а  н а  

о н л а й н -
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к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  п л а т ф о р м е .  Т е с т .  

5 . 2  В ы ч и т а н и е  к о м б и н и р о в а н н ы м  

м е т о д о м .  Ф о р м у л ы  и  б а з о в ы е  

у п р а ж н е н и я  в ы ч и т а н и я  

к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м  ( 4  

ч а с а )  П р а к т и к а :   

0  2  2  

5 . 3  О п е р а ц и и  « С л о ж е н и е  и  

в ы ч и т а н и е  1 1 - 1 4 » н а  м е н т а л ь н о й  

к а р т е   

 

1  1  2  

5 . 4  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  

п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы   

0  4  4  

6  М н о г о з н а ч н ы е  ч и с л а .  8  1 4  2 2   

2  

6 . 1  

П р о с т о е  с л о ж е н и е  в ы ч и т а н и е  

м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л .  

1  2  3  Н а б л ю д е н и е ,  

р а б о т а  н а  

о н л а й н -

п л а т ф о р м е .  Т е с т .  
6 . 2  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  

м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д а м и  

« П о м о щ ь  б р а т а » ,  

1  2  3  

6 . 3  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  

м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  

« П о м о щ ь  д р у г а » ,  

к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .   

1  2  3  

6 . 4  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  

м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  

к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  

1  2  3  

2  

6 . 5  

М е т о д ы  р а з в и т и я  л о г и ч е с к о г о  

м ы ш л е н и я  

2  3  5  

6 . 6  М е т о д ы  р е ш е н и я  г о л о в о л о м о к  2  3  5  

7  « М н е м о т е х н и к а »  1 0  3 7  4 7   

7 . 1  М е т о д  Ц и ц е р о н а  1  3  4  Т е с т и р о в а н и е ,  

Н а б л ю д е н и е  7 . 2  М е т о д  п о с л е д о в а т е л ь н ы х  

а с с о ц и а ц и й  

1  1 0  1 1  

7 . 3  М е т о д  п и к т о г р а м м  1  3  4  

7 . 4  М е т о д  г р а ф и ч е с к и х  а с с о ц и а ц и й  1  3  4  

7 . 5  М е т о д  ф о н е т и ч е с к и х  

а с с о ц и а ц и й  

1  3  4  

7 . 6  М е т о д ы  р а б о т ы  с  т е к с т а м и  1  3  4  

7 . 7  М е т о д ы  з а п о м и н а н и я  ц и ф р  и  

ч и с е л   

1  3  4  
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7 . 8  М е т о д  с в я з а н н ы х  а с с о ц и а ц и й  1  3  4  

7 . 9  М е т о д  т а к т и л ь н ы х  а с с о ц и а ц и й  1  3  4  

7 . 1 0  М е т о д ы  з а п о м и н а н и я  и м ё н ,  

л и ц ,  п р о ф е с с и й  

1  3  4   

8  « Э й д е т и к а »  5  1 0  1 5   

8 . 1   М е т о д  з р и т е л ь н о й  п р о р и с о в к и   1  2  3  н а б л ю д е н и е ,  

т е с т и р о в а н и е  8 . 2  М е т о д  с о п о с т а в л е н и я  1  2  3  

8 . 3  М е т о д  к р ю ч к о в  1  2  3  

8 . 4  М е т о д  э м о ц и о н а л ь н о й  о к р а с к и  1  2  3  

8 . 5  М е т о д  н е с в я з а н н ы х  а с с о ц и а ц и й  1  2  3  

9 .  « М а й н д - ф и т н е с »  2  1 4  1 6   

9 . 1  М е т о д ы  р а з в и т и я  л о г и ч е с к о г о  

м ы ш л е н и я  

1  7  8  т е с т и р о в а н и е  

9 . 5  М е т о д ы  р е ш е н и я  г о л о в о л о м о к  1  7  8  т е с т ,  и г р а  

 И т о г о :  3 8  1 0 6  1 4 4   

 

 

С о д е р ж а н и е  у ч е б н о - т е м а т и ч е с к о г о  п л а н а  

 

1 .  В в о д н о е  з а н я т и е .   

Т е о р и я :  з н а к о м с т в о  с  г р у п п о й .  И н с т р у к т а ж  п о  т е х н и к е  б е з о п а с н о с т и .  О б с у ж д е н и е  п р о г р а м м ы .  

П р а в и л а  п о в е д е н и я  о б у ч а ю щ и х с я  в о  в р е м я  п р о в е д е н и я  з а н я т и й .   

П р а к т и к а :  В в о д н о е  т е с т и р о в а н и е :  Д и а г н о с т и к а  и н т е л л е к т у а л ь н ы х  с п о с о б н о с т е й  ( с л у х о в о й ,  

з р и т е л ь н о й  п а м я т и ,  л о г и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я ,  р а с п р е д е л е н и я  и  п е р е к л ю ч е н и я  в н и м а н и я ,  

н а в ы к о в  у с т н о г о  с ч ё т а ) .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т  

 

Р а з д е л  2 .  З а к р е п л е н и е  т е х н и к и  с ч ё т а  в  5 - к е .   

2 . 1  С л о ж е н и е  с  5  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а » .  Ф о р м у л ы  д о б а в л е н и я  ч и с е л  1 - 4 .  

 Т е о р и я :  С л о ж е н и е  с  5  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а ».  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  с л о ж е н и е  с  

5 .    Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  с л о ж е н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а ».  Ф о р м у л ы  

с л о ж е н и я  и  в ы ч и т а н и я  ч и с е л  в х о д я щ и х  в   с о с т а в  ч и с л а  5  .   

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы .    

В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и :  

« т а б л и ц а  Ш у л ь т е »  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ,  « з е р к а л ь н о е  р и с о в а н и е »  и  д р .  

К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а .  

В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  т р е н а ж е р о в  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л   н а  в р е м я .  Р а б о т а  н а  

п л а т ф о р м е  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  т е с т и р о в а н и е  н а  о н л а й н - п л а т ф о р м е   

 

2 . 2 .  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  с л о ж е н и е  с  5 .    

Т е о р и я :  Ф о р м у л ы  с л о ж е н и я  ч и с е л  в х о д я щ и х  в  с о с т а в  ч и с л а  5 :  + 4 = + 5 - 1 ;  + 3 = + 5 - 2 ;  

+ 2 = + 5 - 3 ;    + 1 = + 5 - 4 ;  С л о ж е н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а ».   

З н а к о м с т в о  с  н о в ы м и  у п р а ж н е н и я м и  ( к и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а ) .   

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы  ( .  Р а б о т а  

с  ф л е ш - к а р т а м и .  Т р е н и р о в к а  п а л ь ц е в .  В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н о г о  т р е н а ж е р а  № 1 ,  2 .  

П о д г о т о в к а  к  м е н т а л ь н о м у  с ч ё т у .  И г р ы  н а  р а з в и т и е  п а м я т и  и  в н и м а н и я :  « Ч т о  

и з м е н и л о с ь ? » ,  « М у х а » .   Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е .  
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Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  в ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  « ф л е ш - к а р т ы »  н а  

в р е м я .  

 

2 . 3 .  В ы ч и т а н и е  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а » .  Ф о р м у л ы  в ы ч и т а н и я  ч и с е л  1 - 4 .   

Т е о р и я :  В ы ч и т а н и е  с  5  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а ».  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  в ы ч и т а н и е  

с  5 :   - 4  =  - 5 + 1 ;  - 3  =  - 5 + 2 , - 2 =  -  5 + 3 ;  - 1 =  - 5 + 4  

 

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н о г о  т р е н а ж е р а  № 3 .  Р а б о т а  с  ф л е ш - к а р т а м и  

В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  о д н о з н а ч н ы х  и  

д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а ».  М е н т а л ь н ы й  с ч ё т .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е  н а  

з а к р е п л е н и е  с л о ж е н и я  и  в ы ч и т а н и я  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л :  « С т о л б ц ы » ,  « Ф о р с а ж » .   

В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и :  

« т а б л и ц а  Ш у л ь т е » ,  « з е р к а л ь н о е  р и с о в а н и е »  и  д р .  К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   

у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а :   « К о л ь ц о » ,   « К у л а к ,   р е б р о ,   л а д о н ь » .  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  в ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  « с т о л б ц ы »  н а  

в р е м я .  

 

2 . 4  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  в ы ч и т а н и е  с  5 .  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  с  5  м е т о д о м  

« П о м о щ ь  б р а т а » .   

Т е о р и я :  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  в ы ч и т а н и е  с  5 :   - 4  =  - 5 + 1 ;  - 3  =  - 5 + 2 ,  -  2 =  -  5 + 3 ;  - 1 =  - 5 + 4  

С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « П о м о щ ь  б р а т а ».   

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н о г о  т р е н а ж е р а  № 4 .  Р а б о т а  с  ф л е ш - к а р т а м и  

В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  д в у з н а ч н ы х  

ч и с е л  м е т о д о м  п о м о щ ь  « б р а т а » .  М е н т а л ь н ы й  с ч ё т .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  в ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и й   « С т о л б ц ы » ,  « Ф о р с а ж » .   В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  

п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и :  « т а б л и ц а  Ш у л ь т е » ,  « з е р к а л ь н о е  р и с о в а н и е »  и  

д р .  К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и е  д л я  т р е н и р о в к и  д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а  

« П о б е д и т е л ь » .  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  в ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и я  « с т о л б ц ы »  н а  

в р е м я .  

 

Р а з д е л  3 .  З а к р е п л е н и е  т е х н и к а  с ч е т а  в  1 0 - к е .   

3 . 1  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й  н а  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  с  1 0  м е т о д о м   « П о м о щ ь  

д р у г а » .  

Т е о р и я :  З н а к о м с т в о  с  п р а в и л а м и  с л о ж е н и я  и  в ы ч и т а н и я  ч и с е л  с  1 0  м е т о д о м  

« п о м о щ ь  д р у г а » .   

+ 1  =  - 9 + 1 0       + 2  =  - 8 + 1 0          + 3  =  - 7 + 1 0       + 4  =  - 6 + 1 0  

+ 5  =  - 5 + 1 0        + 6  =  - 4 + 1 0         + 7  =  - 3 + 1 0        + 8  =  - 2 + 1 0               + 9  =  - 1 + 1 0 .  

 - 1  =  - 1 0 + 9         - 2  =  - 1 0 + 8          - 3  =  - 1 0 + 7        - 4  =  - 1 0 + 6  

- 5  =  - 1 0 + 5          - 6  =  - 1 0 + 4           - 7  =  - 1 0 + 3        - 8  =  - 1 0 + 2                - 9  =  - 1 0 + 1  

 

П р а в и л о :  И з у ч е н и е  с о с т а в а  ч и с л а  1 0  и  м е т о д а  « С л о ж е н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а  + 9 » .            

П о в т о р е н и е  с о с т а в а  ч и с л а  1 0 .    И з у ч е н и е  м е т о д а  « С л о ж е н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а            + 8 » .   

И з у ч е н и е  м е т о д а  « С л о ж е н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а  + 7 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а            « С л о ж е н и е  с  

п о м о щ ь ю  д р у г а  + 6 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а  « С л о ж е н и е  с  п о м о щ ь ю                        д р у г а    + 5 » .  

И з у ч е н и е  м е т о д а  « С л о ж е н и е  с   п о м о щ ь ю  д р у г а  + 4 » .   И з у ч е н и е           м е т о д а  « С л о ж е н и е  с  

п о м о щ ь ю  д р у г а  + 3 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а  « С л о ж е н и е  с           п о м о щ ь ю  д р у г а  + 2 » .  И з у ч е н и е  

м е т о д а  « С л о ж е н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а   + 1 » . И з у ч е н и е  м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а  

- 9 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  с  п о м о щ ь ю   д р у г а  -  8 » .  И з у ч е н и е    м е т о д а   « В ы ч и т а н и е  

с  п о м о щ ь ю            д р у г а  -  7 » .   И з у ч е н и е  м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а  -  6 » .  

И з у ч е н и е            м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  с  п о м о щ ь ю   д р у г а  -  5 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  
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с            п о м о щ ь ю  д р у г а  -  4 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а  -  3 » . И з у ч е н и е  

м е т о д а  « В ы ч и т а н и е  с  п о м о щ ь ю  д р у г а  -  2 » .  И з у ч е н и е  м е т о д а             « В ы ч и т а н и е  с  

п о м о щ ь ю  д р у г а  -  1 » .   П р а к т и к а :  в ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й .  Ф о р м а  к о н т р о л я :  Т е к у щ и й  

к о н т р о л ь  -  к о н т р о л ь н а я  р а б о т а .   5  

 

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  

о т р а б о т к а  ф о р м у л  н а  о д н о з н а ч н ы х  и  д в у з н а ч н ы х  ч и с л а х ,  у п р а ж н е н и я  « С т о л б ц ы »  и  

« Ф о р с а ж » .    У в е л и ч е н и е  с к о р о с т и  н а б о р а  н а  а б а к у с е  и  с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  

н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  с к о р о с т и  с ч ё т а  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и :  « М е м о р и »  с  

п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ,  « г р а ф и ч е с к и е  д и к т а н т ы » ,  « д о б б л ь » ,  « а л ф а в и т » ,  « л а б и р и н т » ,  

« с т р у п - т е с т »  и л и  « р а д у г а » ,  « з а п о м н и  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь »   и  д р .  К и н е з и о л о г и ч е с к а я  

г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а .  В ы п о л н е н и е  

ф у н д а м е н т а л ь н ы х  т р е н а ж е р о в  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л   н а  в р е м я .  М е н т а л ь н ы й  с ч ё т .  

П о д г о т о в к а  и  с д а ч а  т е с т а  в т о р о г о  у р о в н я .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  Н а б л ю д е н и е ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  в р е м я .  

 

3 . 2 .  Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е   с  1 0 .  

Т е о р и я :  Ф о р м у л ы  д о б а в л е н и я  ч и с е л  1 - 9 .  ( +  1  =  -  9  +  1 0 ,    +  5  =  - 5  +  1 0  ,  +  2  =  -  8  +  

1 0 ,    +  6  =  -  4  +  1 0  ,  +  3  =  -  7  +  1 0 ,      +  7  =  -  3  +  1 0  ,  +  4  =  -  6  +  1 0 ,     +  8  =  -  2  +  1 0  ,  +  9  =  -  1  +  

1 0 ) .  

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  о т р а б о т к у  н о в ы х  ф о р м у л  

с л о ж е н и я  и  в ы ч и т а н и я  с  1 0 .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  о т р а б о т к а  ф о р м у л  н а  о д н о з н а ч н ы х  и  

д в у з н а ч н ы х  ч и с л а х ,  у п р а ж н е н и я  « С т о л б ц ы »  и  « Ф о р с а ж » .    У в е л и ч е н и е  с к о р о с т и  н а б о р а  

н а  а б а к у с е  и  с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  с к о р о с т и  с ч ё т а  с  

п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  

в н и м а н и я  и  п а м я т и :  « М е м о р и »  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ,  « г р а ф и ч е с к и е  д и к т а н т ы » ,  

« д о б б л ь » ,  « а л ф а в и т » ,  « л а б и р и н т » ,  « с т р у п - т е с т »  и л и  « р а д у г а » ,  « з а п о м н и  

п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь »   и  д р .  К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  

д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а .  В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  т р е н а ж е р о в  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л   

н а  в р е м я .  М е н т а л ь н ы й  с ч ё т .  П о д г о т о в к а  и  с д а ч а  т е с т а  в т о р о г о  у р о в н я .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  

 

3 . 3 .  В ы ч и т а н и е  с  1 0  м е т о д о м  « П о м о щ ь  д р у г а » .  Ф о р м у л ы  в ы ч и т а н и я  м е т о д о м  

« П о м о щ ь  д р у г а » .  

 Т е о р и я :  Ф о р м у л ы  в ы ч и т а н и я   ч и с е л  1 - 9 .  

 - 1  =  - 1 0 + 9         - 2  =  - 1 0 + 8          - 3  =  - 1 0 + 7        - 4  =  - 1 0 + 6  

- 5  =  - 1 0 + 5          - 6  =  - 1 0 + 4           - 7  =  - 1 0 + 3        - 8  =  - 1 0 + 2                - 9  =  - 1 0 + 1  

 

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  о т р а б о т к у  н о в ы х  ф о р м у л  

в ы ч и т а н и я  с  1 0 .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  о т р а б о т к а  ф о р м у л  н а  о д н о з н а ч н ы х  и  д в у з н а ч н ы х  

ч и с л а х ,  у п р а ж н е н и я  « С т о л б ц ы »  и  « Ф о р с а ж » .    У в е л и ч е н и е  с к о р о с т и  н а б о р а  н а  а б а к у с е  и  

с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  с к о р о с т и  с ч ё т а  с  п о с т е п е н н ы м  

у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  

п а м я т и :  « М е м о р и »  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ,  « г р а ф и ч е с к и е  д и к т а н т ы » ,  « д о б б л ь » ,  

« а л ф а в и т » ,  « л а б и р и н т » ,  « с т р у п - т е с т »  и л и  « р а д у г а » ,  « з а п о м н и  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь »   и  д р .  

К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а .  

В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  т р е н а ж е р о в  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л   н а  в р е м я .  М е н т а л ь н ы й  

с ч ё т .  П о д г о т о в к а  и  с д а ч а  т е с т а  в т о р о г о  у р о в н я .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  
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3 . 4  П о д г о т о в к а  к  ч е м п и о н а т у  п о  м е н т а л ь н о й  а р и ф м е т и к е  

Т е о р и я :  Ф о р м у л ы  д о б а в л е н и я  ч и с е л  1 - 9 .  ( +  1  =  -  9  +  1 0 ,    +  5  =  - 5  +  1 0  ,  +  2  =  -  8  +  

1 0 ,    +  6  =  -  4  +  1 0  ,  +  3  =  -  7  +  1 0 ,      +  7  =  -  3  +  1 0  ,  +  4  =  -  6  +  1 0 ,     +  8  =  -  2  +  1 0  ,  +  9  =  -  1  +  

1 0 ) .  

Ф о р м у л ы  в ы ч и т а н и я :   

- 1  =  - 1 0 + 9         - 2  =  - 1 0 + 8          - 3  =  - 1 0 + 7        - 4  =  - 1 0 + 6  

- 5  =  - 1 0 + 5          - 6  =  - 1 0 + 4           - 7  =  - 1 0 + 3        - 8  =  - 1 0 + 2                - 9  =  - 1 0 + 1  

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  о т р а б о т к у  н о в ы х  ф о р м у л  

с л о ж е н и я  и  в ы ч и т а н и я  с  1 0 .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  о т р а б о т к а  ф о р м у л  н а  о д н о з н а ч н ы х  и  

д в у з н а ч н ы х  ч и с л а х ,  у п р а ж н е н и я  « С т о л б ц ы »  и  « Ф о р с а ж » .    У в е л и ч е н и е  с к о р о с т и  н а б о р а  

н а  а б а к у с е  и  с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  с к о р о с т и  с ч ё т а  с  

п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  

в н и м а н и я  и  п а м я т и :  « М е м о р и »  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ,  « г р а ф и ч е с к и е  д и к т а н т ы » ,  

« д о б б л ь » ,  « а л ф а в и т » ,  « л а б и р и н т » ,  « с т р у п - т е с т »  и л и  « р а д у г а » ,  « з а п о м н и  

п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь »   и  д р .  К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  

д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а .  В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  т р е н а ж е р о в  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л   

н а  в р е м я .  М е н т а л ь н ы й  с ч ё т .  П о д г о т о в к а  и  с д а ч а  т е с т а  в т о р о г о  у р о в н я .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  

 

Р а з д е л  4 .  З а к р е п л е н и е  т е х н и к а  с ч ё т а  т р е х з н а ч н ы х  ч и с е л  

4 . 1  Н а б о р  т р е х з н а ч н ы х  ч и с е л  о т  1 0 0  д о  9 9 9  н а  а б а к у с е .  О п р е д е л е н и е  ч и с е л  с  

а б а к у с а  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  

Т е о р и я :  Н а б о р  ч и с е л  о т  1 0 0  д о  9 9 9 .  О п р е д е л е н и е  ч и с е л  с  а б а к у с а .  В ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и й  н а  п р о с т о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  З н а к о м с т в о  с   

ф у н д а м е н т а л ь н ы м  т р е н а ж е р о м  №  4 .  П о д г о т о в к а  к  м е н т а л ь н о м у  с ч ё т у .  З а к р е п л е н и е  

п р а в и л  р а б о т ы  н а  а б а к у с е .  

П р а к т и к а :  Р а б о т а  с  ф л е ш - к а р т а м и .  У в е л и ч е н и е  с к о р о с т и  н а б о р а  н а  а б а к у с е  и  

с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  с к о р о с т и  с ч ё т а  с  п о с т е п е н н ы м  

у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  

п а м я т и :  « т а б л и ц а  Ш у л ь т е »  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ,  « з е р к а л ь н о е  р и с о в а н и е »  и  д р .  

К и н е з и о л о г и ч е с к а я  г и м н а с т и к а  -   у п р а ж н е н и я  д л я  т р е н и р о в к и  д в у х  п о л у ш а р и й  м о з г а :   

« У х о ,  н о с » ,   « З а я ц ,  в о л к » .  В ы п о л н е н и е  ф у н д а м е н т а л ь н ы х  т р е н а ж е р о в  № 3 ,  № 4   н а  в р е м я .  

П о д г о т о в к а  и  с д а ч а  т е с т а  п е р в о г о  у р о в н я .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  

 

4 . 2 .  П р о с т о е  с л о ж е н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р о с т о е  

с л о ж е н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  

Т е о р и я :  П р о с т о е  с л о ж е н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .   

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  

т р ё х з н а ч н ы х  ч и с е л  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  Р а б о т а  с  ф л е ш - к а р т а м и .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  

у п р а ж н е н и я  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  ( 1 0 0 - 9 9 9 ) .  У в е л и ч е н и е  

с к о р о с т и  н а б о р а  н а  а б а к у с е  и  с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  

с к о р о с т и  с ч ё т а  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  

п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и :  « т а б л и ц а  Ш у л ь т е »  с  п о с т е п е н н ы м  

у с л о ж н е н и е м ,  « з е р к а л ь н о е  р и с о в а н и е »  и  д р .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  

 

 

4 . 3  П р о с т о е  в ы ч и т а н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р о с т о е  

в ы ч и т а н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  п р о с т о е  в ы ч и т а н и е  и  

с л о ж е н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9  
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Т е о р и я :  П р о с т о е  с л о ж е н и е  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .   

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  

т р ё х з н а ч н ы х  ч и с е л  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  Р а б о т а  с  ф л е ш - к а р т а м и .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  

у п р а ж н е н и я  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  ( 1 0 0 - 9 9 9 ) .  У в е л и ч е н и е  

с к о р о с т и  н а б о р а  н а  а б а к у с е  и  с к о р о с т и  с ч ё т а  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  п л а т ф о р м е  ( н а с т р о й к а  

с к о р о с т и  с ч ё т а  с  п о с т е п е н н ы м  у с л о ж н е н и е м ) .  В ы п о л н е н и е  у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  

п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и :  « т а б л и ц а  Ш у л ь т е »  с  п о с т е п е н н ы м  

у с л о ж н е н и е м ,  « з е р к а л ь н о е  р и с о в а н и е »  и  д р .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  

 

4 . 4  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы  

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  

т р ё х з н а ч н ы х  ч и с е л  в  п р е д е л а х  1 0 0 - 9 9 9 .  Р а б о т а  с  ф л е ш - к а р т а м и .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  

у п р а ж н е н и я  н а  п р я м о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  ( 1 0 0 - 9 9 9 ) .  В ы п о л н е н и е  

у п р а ж н е н и й  н а  р а з в и т и е  п е р и ф е р и й н о г о  з р е н и я ,  в н и м а н и я  и  п а м я т и .  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е ,  к о н т р о л ь н ы й  т е с т .  

 

Р а з д е л  5 .  З а к р е п л е н и е  к о м б и н и р о в а н н о г о  м е т о д а .  О п е р а ц и я  « С л о ж е н и е  и  

в ы ч и т а н и е  1 1 - 1 4 » .    

 

5 . 1  С л о ж е н и е  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  Ф о р м у л ы  и  б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  

с л о ж е н и я  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  

Т е о р и я :  З н а к о м с т в о  с  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м  ( п р и м е н е н и е  д в у х  м е т о д о в              

о д н о в р е м е н н о :  « п о м о щ ь  б р а т а »  и  « п о м о щ ь  д р у г а » ) .   С л о ж е н и е  к о м б и н и р о в а н н ы м  

м е т о д о м .  Ф о р м у л ы  и  б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  с л о ж е н и я  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .   

+ 6  =  + 1 0 - 4  ( - 5 + 1 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 6 ;  6 + 6 ;  7 + 6 ;  8 + 6 .   

+ 7  =  + 1 0 - 3  ( - 5 + 2 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 7 ;  6 + 7 ;  7 + 7 ;   

+ 8  =  + 1 0 - 2  ( - 5 + 3 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 8  6 + 8 ;   

+ 9  =  + 1 0 - 1  ( - 5 + 4 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 9 ;   

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  к о н т р о л ь н а я  р а б о т а .  

 

5 . 2 . В ы ч и т а н и е  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  Ф о р м у л ы  и  б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  

в ы ч и т а н и я  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  

Т е о р и я :  В ы ч и т а н и е  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  Ф о р м у л ы  и  б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  

в ы ч и т а н и я  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й  п р е п о д а в а т е л я  ( т р е н е р а ) .  

Р а з л и ч н ы е  и н т е л л е к т у а л ь н ы е  и г р ы  и з  п о с о б и я  « B r a i n  F i t n e s s » .  О п е р а ц и я  « В ы ч и т а н и е »  

к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .   

- 6  =  - 1 0 + 4  ( + 5 - 1 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 1 - 6 ;  1 2 - 6 ;  1 3 - 6 ;  1 4 - 6 .   

- 7  =  - 1 0 + 3  ( + 5 - 2 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 2 - 7 ;  1 3 - 7 ;  1 4 - 7 ;   

- 8  =  - 1 0 + 2  ( + 5 - 3 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 3 - 8 ;  1 4 - 8 ;   

- 9  =  - 1 0 + 1  ( + 5 - 4 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 4 - 9 ;   

 

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й  н а  з а к р е п л е н и е  в ы ч и т а н и я  к о м б и н и р о в а н н ы м  

м е т о д о м .  О т р а б о т к а  б а з о в ы х  у п р а ж н е н и й  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  п р о в е р о ч н а я  р а б о т а   

 

 

5 . 3  О п е р а ц и и  « С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  1 1 - 1 4 »  н а  м е н т а л ь н о й  к а р т е   

Р е ш е н и е  п р и м е р о в  д л я  з а к р е п л е н и е  ф о р м у л  с л о ж е н и я  и  в ы ч и т а н и я  ч и с е л  

к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м   с  п о м о щ ь ю  м е н т а л ь н о й  к а р т ы .             
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+ 6  =  + 1 0 - 4  ( - 5 + 1 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 6 ;  6 + 6 ;  7 + 6 ;  8 + 6 .   

+ 7  =  + 1 0 - 3  ( - 5 + 2 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 7 ;  6 + 7 ;  7 + 7 ;   

+ 8  =  + 1 0 - 2  ( - 5 + 3 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 8  6 + 8 ;   

+ 9  =  + 1 0 - 1  ( - 5 + 4 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  5 + 9 ;  

 - 6  =  - 1 0 + 4  ( + 5 - 1 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 1 - 6 ;  1 2 - 6 ; 1 3 - 6 ;  1 4 - 6 .   

- 7  =  - 1 0 + 3  ( + 5 - 2 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 2 - 7 ;  1 3 - 7 ;  1 4 - 7 ;   

- 8  =  - 1 0 + 2  ( + 5 - 3 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 3 - 8 ;  1 4 - 8 ;   

- 9  =  - 1 0 + 1  ( + 5 - 4 ) . Б а з о в ы е  у п р а ж н е н и я  н а  о т р а б о т к у  ф о р м у л ы :  1 4 - 9 ;   

 

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  к о н т р о л ь н а я  р а б о т а .  

 

5 . 4 .  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й ,  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  з а к р е п л е н и е  т е м ы  

П р а к т и к а :  В ы п о л н е н и е  з а д а н и й  н а  з а к р е п л е н и е  с л о ж е н и я  и   в ы ч и т а н и я  

к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  О т р а б о т к а  б а з о в ы х  у п р а ж н е н и й  

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е   

 

Р а з д е л  6 .  З а к р е п л е н и е  т е х н и к и  с ч ё т а  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л .  

6 . 1 .  П р о с т о е  с л о ж е н и е  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л .   

Т е о р и я :  Н а б о р  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  а б а к у с е .  Ф л е ш  к а р т ы .  П р а в и л а  с л о ж е н и я  и  

в ы ч и т а н и я  п р о с т ы х  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л .   

П р а к т и к а :  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а   с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  п р о с т ы х  м н о г о з н а ч н ы х  

ч и с е л .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п л а т ф о р м е  ( н а  в р е м я ) .  

 

6 . 2 .  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д а м и  « П о м о щ ь  б р а т а »  

Т е о р и я :  Н а б о р  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  а б а к у с е .  Ф л е ш  к а р т ы .  П р а в и л а  с л о ж е н и я  и  

в ы ч и т а н и я  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « п о м о щ ь  б р а т а » .  

П р а к т и к а :  Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а   с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  с  

п о м о щ ь ю  ф о р м у л .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п л а т ф о р м е  ( н а  в р е м я ) .  

 

6 . 3 .  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « П о м о щ ь  д р у г а » ,  

к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  

Т е о р и я :  Н а б о р  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  а б а к у с е .  Ф л е ш  к а р т ы .  П р а в и л а  с л о ж е н и я  и  

в ы ч и т а н и я  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  м е т о д о м  « п о м о щ ь  д р у г а » .  

П р а к т и к а :  Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а   с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  с  

п о м о щ ь ю  ф о р м у л .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п л а т ф о р м е  ( н а  в р е м я ) .  

 

6 . 4 .  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  

Т е о р и я :  Н а б о р  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  н а  а б а к у с е .  Ф л е ш  к а р т ы .  П р а в и л а  с л о ж е н и я  и  
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в ы ч и т а н и я  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м .  

П р а к т и к а :  Р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а   с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  м н о г о з н а ч н ы х  ч и с е л  с  

п о м о щ ь ю  р а з л и ч н ы х  ф о р м у л .  Р а б о т а  н а  п л а т ф о р м е .   

Ф о р м ы  к о н т р о л я :  р е ш е н и е  п р и м е р о в  н а  п л а т ф о р м е  ( н а  в р е м я ) .  

 

 

 

7 .  Р а з д е л .  М н е м о т е х н и к а »  

7 . 1 .  М е т о д  Ц и ц е р о н а  

Т е о р и я :  И с т о р и я  м е т о д а ,  с у т ь  м е т о д а ,  а л г о р и т м  п р и м е н е н и я  м е т о д а  Ц и ц е р о н а  к  р а з л и ч н ы м  

з а д а ч а м .   

П р а к т и к а :  И с п о л ь з о в а н и е  м е т о д а  п р и  з а п о м и н а н и и  ц и ф р о в о й ,  с л о в е с н о й ,  т е к с т о в о й  и  

г р а ф и ч е с к о й  и н ф о р м а ц и и .  

 

7 . 2 .  М е т о д  п о с л е д о в а т е л ь н ы х  а с с о ц и а ц и й  

Т е о р и я :  И с т о р и я  м е т о д а ,  с у т ь  м е т о д а ,  а л г о р и т м  п р и м е н е н и я  м е т о д а  к  р а з л и ч н ы м  з а д а ч а м .   

П р а к т и к а :  И с п о л ь з о в а н и е  м е т о д а  п р и  з а п о м и н а н и и  ц и ф р о в о й ,  с л о в е с н о й ,  т е к с т о в о й  и  

г р а ф и ч е с к о й  и н ф о р м а ц и и .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т  

 

7 . 3 .  М е т о д  п и к т о г р а м м .  

Т е о р и я :  И с т о р и я  м е т о д а ,  с у т ь  м е т о д а ,  а л г о р и т м  п р и м е н е н и я  м е т о д а  к  р а з л и ч н ы м  з а д а ч а м .   

П р а к т и к а :  И с п о л ь з о в а н и е  м е т о д а  п р и  з а п о м и н а н и и  т е к с т о в ,  с т и х о т в о р е н и й ,  н а з в а н и й .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т  

 

7 . 4 .  М е т о д  г р а ф и ч е с к и х  а с с о ц и а ц и й  

Т е о р и я :  И с т о р и я  м е т о д а ,  с у т ь  м е т о д а ,  а л г о р и т м  п р и м е н е н и я  м е т о д а  к  р а з л и ч н ы м  з а д а ч а м .   

П р а к т и к а :  И с п о л ь з о в а н и е  м е т о д а  п р и  з а п о м и н а н и и  с л о в а р н ы х  с л о в ,  и н о с т р а н н ы х  с л о в ,  

к а р т и н о к ,  з н а к о в .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т  

 

7 . 5 .  М е т о д  ф о н е т и ч е с к и х  а с с о ц и а ц и й .  

Т е о р и я :  И с т о р и я  м е т о д а ,  с у т ь  м е т о д а ,  а л г о р и т м  п р и м е н е н и я  м е т о д а  к  р а з л и ч н ы м  з а д а ч а м .   

П р а к т и к а :  И с п о л ь з о в а н и е  м е т о д а  п р и  з а п о м и н а н и и  с л о в а р н ы х  с л о в ,  и н о с т р а н н ы х  с л о в ,  

с л о ж н ы х  н а з в а н и й  и  т е р м и н о в ,  и м ё н  и  ф а м и л и й .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т  

 

7 . 6 .  М е т о д ы  р а б о т ы  с  т е к с т а м и  

Т е о р и я :  С у т ь  и  а л г о р и т м  п р и м е н е н и я  м е т о д а  о п о р н ы х  т о ч е к ,  м е т о д а  я к о р я ,  м е т о д и к а  

с о с т а в л е н и я  и  р а с ш и ф р о в к и  м е н т а л ь н ы х  к а р т .  М е т о д  п и к т о г р а ф и я .  

П р а к т и к а :  С о с т а в л е н и е  и  р а с ш и ф р о в к а  м е н т а л ь н ы х  к а р т .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т  
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7 . 7 .  М е т о д ы  з а п о м и н а н и я  ц и ф р  и  ч и с е л .  

Т е о р и я ;  М е т о д и к а  ц и ф р о - б у к в е н н о г о  к о д а .   

П р а к т и к а :  з а п о м и н а н и е  ц и ф р о в ы х  ц е п о ч е к ,  ч и с л а  П И .  З а п о м и н а н и е  д а т  и  к о л и ч е с т в е н н о й  

и н ф о р м а ц и и .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т  

 

7 . 8 .  М е т о д  с в я з а н н ы х  а с с о ц и а ц и й .  

Т е о р и я :  З а п о м и н а н и я  д л и н н ы х  ц е п о ч е к  ч и с л о в о й ,  о б р а з н о й  и  с л о в е с н о й  и н ф о р м а ц и и  

П р а к т и к а :  п р о в е д е н и е  и г р  с  ц е л ь ю  з а п о м и н а н и я  д л и н н ы х  ц е п о ч е к  ч и с л о в о й ,  о б р а з н о й  и  

с л о в е с н о й  и н ф о р м а ц и и  ( с н е ж н ы й  к о м ,  н а ч н и  с н а ч а л а ,  у  м е н я  в  м е ш к е … ) .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т  

 

7 . 9 .  М е т о д  т а к т и л ь н ы х  а с с о ц и а ц и й .  

Т е о р и я :  з а п о м и н а н и е  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  п р е д м е т о в ,  и с п о л ь з у я  т а к т и л ь н у ю  п а м я т ь  и  

в о о б р а ж е н и е  

П р а к т и к а :  п р о в е д е н и е  и г р  с  ц е л ь ю  з а п о м н и т ь  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  п р е д м е т о в ,  и с п о л ь з у я  

т а к т и л ь н у ю  п а м я т ь  и  в о о б р а ж е н и е  ( у  м е н я  в  м е ш к е  с  з а к р ы т ы м и  г л а з а м и )  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т  

 

7 . 1 0 .  М е т о д ы  з а п о м и н а н и я  и м ё н ,  л и ц ,  п р о ф е с с и й .  

Т е о р и я :  С у т ь  м е т о д а ,  к о м б и н и р о в а н и е  м е т о д о в .  У с л о в и я  и  п о р я д о к  п р и м е н е н и я  м е т о д о в .  

У м е н и е  в ы д е л я т ь  г л а в н о е .  

П р а к т и к а :  и г р ы  и  з а д а н и я  н а  у м е н и е  в ы д е л я т ь  г л а в н о е  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т  

 

8 .  Р а з д е л  « Э й д е т и к а »   

8 . 1 .  М е т о д  з р и т е л ь н о й  п р о р и с о в к и .   

Т е о р и я :  И с т о р и я  м е т о д а ,  с у т ь  м е т о д а ,  а л г о р и т м  п р и м е н е н и я  м е т о д а  к  р а з л и ч н ы м  з а д а ч а м .   

П р а к т и к а :  И с п о л ь з о в а н и е  м е т о д а  п р и  з а п о м и н а н и и  с л о в а р н ы х  с л о в ,  и н о с т р а н н ы х  с л о в ,  

к а р т и н о к ,  з н а к о в ,  т е к с т о в .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т ,  н а б л ю д е н и е  

 

8 . 2 .  М е т о д  с о п о с т а в л е н и я .  

Т е о р и я :  С у т ь  м е т о д а ,  в а р и а н т ы  п р и м е н е н и я .   

П р а к т и к а :  М е т о д  « У в е л и ч е н и е  –  у м е н ь ш е н и е » ,  а л г о р и т м  и  с л у ч а и  е г о  п р и м е н е н и я  п р и  

з а п о м и н а н и и  и н ф о р м а ц и и .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т ,  н а б л ю д е н и е  

 

8 . 3 .  М е т о д  к р ю ч к о в .  

Т е о р и я :  И с т о р и я ,  с у т ь  м е т о д а .   

П р а к т и к а :  А л г о р и т м  и  м н о г о ф у н к ц и о н а л ь н о с т ь  е г о  п р и м е н е н и я .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т ,  н а б л ю д е н и е  

 

8 . 4 .  М е т о д  э м о ц и о н а л ь н о й  о к р а с к и .  

Т е о р и я :  С у т ь  м е т о д а ,  а л г о р и т м  п р и м е н е н и я  м е т о д а  к  р а з л и ч н ы м  з а д а ч а м .   
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П р а к т и к а :  И с п о л ь з о в а н и е  м е т о д а  п р и  з а п о м и н а н и и  р а з л и ч н о й  и н ф о р м а ц и и .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т ,  н а б л ю д е н и е  

 

8 . 5 .  М е т о д  н е с в я з а н н ы х  а с с о ц и а ц и й .  

Т е о р и я :  С у т ь  м е т о д а ,  а л г о р и т м  п р и м е н е н и я  м е т о д а  к  р а з л и ч н ы м  з а д а ч а м .   

П р а к т и к а :  И г р а  « П а р ы  с л о в » .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т ,  н а б л ю д е н и е  

 

9  Р а з д е л  .  « М а й н д - ф и т н е с »   

9 . 1 .  М е т о д ы  р а з в и т и я  л о г и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я .   

Т е о р и я :  А л г о р и т м ы  р е ш е н и я  ч и с л о в ы х  р я д о в ,  а н а г р а м м ы ,  ш а р а д ы ,  м а т р и ц ы  Р а в е н н а .   

П р а к т и к а :  Р е ш е н и е  ш а р а д ,  а н а г р а м м ,  м а т р и ц  и  д р .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т  

 

9 . 2 .  М е т о д ы  р е ш е н и я  г о л о в о л о м о к  

Т е о р и я :  Р а з н о в и д н о с т и  и н т е л л е к т у а л ь н ы х  г о л о в о л о м о к .   

П р а к т и к а :  А л г о р и т м ы  р е ш е н и я  г о л о в о л о м о к  « Х а н о й с к и е  б а ш н и » ,  « Т а н г р а м » ,  « К у б и к -

Р у б и к а » ,  « Г о м о к у »  и  п р .  

Ф о р м а  к о н т р о л я :  т е с т ,  и г р а  
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 II.  КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 

 

2.1. Календарный учебный график 

 

 

А т т е с т а ц и я :  

п р о м е ж у т о ч н а я :  1  –  2  н е д е л я  д е к а б р я  

и т о г о в а я :  3 -  4  н е д е л я  а п р е л я  

 

 

2.2. У с л о в и я  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы  

 

 М а т е р и а л ь н о - т е х н и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е .  О р г а н и з а ц и о н н ы е  у с л о в и я ,  

п о з в о л я ю щ и е  р е а л и з о в а т ь  с о д е р ж а н и е  п р о г р а м м ы  п о  м е н т а л ь н о й  а р и ф м е т и к е ,  

п р е д п о л а г а ю т  н а л и ч и е  у ч е б н о г о  к а б и н е т а ,  с о в р е м е н н ы е  и н ф о р м а ц и о н н о - м е т о д и ч е с к и е  

у с л о в и я  -  н а л и ч и е  в  к а б и н е т е  к о м п ь ю т е р а  и  и н т е р а к т и в н о й  д о с к и ,  э л е к т р о н н ы е  

о б р а з о в а т е л ь н ы е  р е с у р с ы  и  и н ф о р м а ц и о н н ы е  т е х н о л о г и и  -  н а л и ч и е  и н т е р н е т ,  о н л а й н  -  

п л а т ф о р м ы  « M i n d S k i l l s - N E V S »  д л я  в ы п о л н е н и я  д о м а ш н и х  з а д а н и й ,  в и д е о м а т е р и а л о в  и  

т . д .  

П о м и м о  у ч е б н о г о  к а б и н е т а  с  к о м п ь ю т е р о м  и  и н т е р а к т и в н о й  д о с к о й ,  д л я  

п р о в е д е н и я  з а н я т и й  п о  п р о г р а м м е  " М е г а - м а т е м а т и к а "  н е о б х о д и м ы  с л е д у ю щ и е  

о б о р у д о в а н и е ,  с р е д с т в а  и  м а т е р и а л ы :   

-  д о с к а ;  

-  м е т о д и ч е с к а я  л и т е р а т у р а ;  

-  и н д и в и д у а л ь н о е  р а б о ч е е  м е с т о ;  

-  и н д и в и д у а л ь н ы е  с ч ё т ы  А б а к у с ;  

-  д е м о н с т р а ц и о н н ы е  ( б о л ь ш и е  с ч е т ы )  А б а к у с ;  

-  к а н ц е л я р с к и е  п р и н а д л е ж н о с т и  ( п р о с т о й  к а р а н д а ш ,  л а с т и к ,  р у ч к а ) ;  

-  т р е н и р о в о ч н ы е  к а р т ы  ( ф л е ш - к а р т ы  с  о б р а з а м и ) .  

К а д р о в о е  о б е с п е ч е н и е :  С о г л а с н о   П р о ф е с с и о н а л ь н о м у   с т а н д а р т у   « П е д а г о г   

д о п о л н и т е л ь н о г о   о б р а з о в а н и я  д е т е й   и   в з р о с л ы х »   п о   д а н н о й   п р о г р а м м е   м о ж е т   р а б о т а т ь   

п е д а г о г   д о п о л н и т е л ь н о г о  о б р а з о в а н и я   с  у р о в н е м   о б р а з о в а н и я   и   к в а л и ф и к а ц и и ,   

с о о т в е т с т в у ю щ и м   о б о з н а ч е н и я м  т а б л и ц ы  п у н к т а  2  П р о ф е с с и о н а л ь н о г о  с т а н д а р т а  ( О п и с а н и е  

т р у д о в ы х  ф у н к ц и й ,  в х о д я щ и х  в  п р о ф е с с и о н а л ь н ы й  с т а н д а р т ) ,  а  и м е н н о :  к о д ы  А  и  В  с  у р о в н я м и  

к в а л и ф и к а ц и и  6 .    

Д и д а к т и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е :  д л я  з а н я т и й  п о  п р о г р а м м е  н е о б х о д и м ы  

в и д е о з а п и с и ,  и л л ю с т р а ц и и ,  у ч е б н и к и  и  т р е н и р о в о ч н ы е  т е т р а д и  с  у п р а ж н е н и я м и ,  

Г о д  

о б у ч е н и я  

Д а т а  н а ч а л а  

з а н я т и й  

Д а т а  о к о н ч а н и я  

з а н я т и й  

В с е г о  у ч е б н ы х  

н е д е л ь  

К о л - в о  

у ч е б н ы х  

ч а с о в  

Р е ж и м  з а н я т и й  

1  1  с е н т я б р я  3 0  м а я  3 6  1 4 4  2  р .  в  н е д е л ю  

 п о  2  ч а с а .  

2  1  с е н т я б р я  3 0  м а я  3 6  1 4 4  2  р .  в  н е д е л ю  

 п о  2  ч а с а .  
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р а з н о у р о в н е в ы е  з а д а н и я  и  с п е ц и а л ь н ы е  р а б о ч и е  т е т р а д и ,  п л а к а т ы ,  в и д е о ф и л ь м ы .  

В о  в р е м я  о б у ч е н и я  и с п о л ь з у ю т с я  и н т е р а к т и в н а я  к о м п ь ю т е р н а я  п р о г р а м м а  

« М е н т а л ь н а я  а р и ф м е т и к а » ,  к о т о р а я  п о з в о л я е т  п е р е д а в а т ь  д е т я м  и н ф о р м а ц и о н н ы й  

м а т е р и а л  в  к а ч е с т в е  с р е д с т в а  с а м о с т о я т е л ь н о й  п о д г о т о в к и  и  с и с т е м а  о н л а й н  з а д а н и й  

д л я  в ы п о л н е н и я  д о м а ш н и х  р а б о т ,  р а з р а б о т а н н ы х  и н д и в и д у а л ь н о  д л я  к а ж д о й  г р у п п ы  

у ч а щ и х с я .  

М е т о д и ч е с к о е  о б е с п е ч е н и е .  В  д е я т е л ь н о с т и  п о  и з у ч е н и ю  м е н т а л ь н о й  

а р и ф м е т и к и  д е т и  н а ч и н а ю т  р а з в и в а т ь  о б р а з н о е  м ы ш л е н и е  и  у ч а т с я  п р е д с т а в л я т ь  а б а к у с  

с  е г о  э л е м е н т а м и  о б р а з н о .  В  п р о ц е с с е  з а н я т и й  и д е т  р а б о т а  н а д  р а з в и т и е м  в о о б р а ж е н и я  

и  п р о с т р а н с т в е н н о г о  м ы ш л е н и я ,  м е л к о й  м о т о р и к и ,  д и а л о г и ч е с к о й  и  м о н о л о г и ч е с к о й  

р е ч и ,  р а с ш и р е н и е  с л о в а р н о г о  з а п а с а .  У ч а щ и е с я  у ч а т с я  р а б о т а т ь  с  н а с т о л ь н ы м и  

и н т е л л е к т у а л ь н ы м и  и г р а м и ,  ф л е ш - к а р т а м и .  В  з а в и с и м о с т и  о т  ц е л е й  и  з а д а ч  з а н я т и я  

п р е д л а г а е м ы е  з а д а н и я  м о г у т  б ы т ь  в ы п о л н е н ы  и н д и в и д у а л ь н о ,  п а р а м и  и  к о л л е к т и в н о .  

С о ч е т а н и е  р а з л и ч н ы х  ф о р м  р а б о т ы  с п о с о б с т в у е т  п р и о б р е т е н и ю  д е т ь м и  з н а н и й  о  

м е ж л и ч н о с т н о м  в з а и м о д е й с т в и и  в  г р у п п е ,  в  к о л л е к т и в е ,  п р о и с х о д и т  о б у ч е н и е ,  о б м е н  

з н а н и я м и ,  у м е н и я м и  и  н а в ы к а м и .  

 К л ю ч е в ы м и  п р е и м у щ е с т в а м и  з а н я т и й  п о  м е н т а л ь н о й  а р и ф м е т и к е  я в л я ю т с я  

в к л ю ч е н и е  в и д е о м а т е р и а л о в ,  р а з л и ч н ы х  и л л ю с т р а ц и й  B r a i n  F i t n e s s ,  р а з в и в а ю щ и х  

в н и м а т е л ь н о с т ь ,  к о о р д и н а ц и ю ,  п е р и ф е р и й н о е  з р е н и е ,  с и н х р о н н у ю  р а б о т у  о б о и х  

п о л у ш а р и й  м о з г а  и  т в о р ч е с к и е  с п о с о б н о с т и .  

Р а з н о о б р а з н ы е  ф о р м ы  п р о в е д е н и я  з а н я т и й  п о з в о л я ю т  с д е л а т ь  у р о к  и н т е р е с н ы м ,  

у в л е к а т е л ь н ы м  и  и н ф о р м а т и в н ы м .  

А л г о р и т м  у ч е б н о г о  з а н я т и я :   

 о р г а н и з а ц и о н н о - м о т и в а ц и о н н а я  ч а с т ь ,   

 а к т у а л и з а ц и я  з н а н и й  п о  т е м е ,   

 и н ф о р м а ц и о н н а я  ч а с т ь ,   

 у с в о е н и е  н о в ы х  з н а н и й  и  с п о с о б о в  д е й с т в и й ,   

 п р о в е р к а  п о н и м а н и я ,   

 п р а к т и ч е с к и е  з а д а н и я  с  о б ъ я с н е н и е м  с о о т в е т с т в у ю щ и х  п р а в и л ,  

  т р е н и р о в о ч н ы е  у п р а ж н е н и я ,   

 о б о б щ е н и е  и  с и с т е м а т и з а ц и я  з н а н и й ,  а н а л и з  у с п е ш н о с т и  д о с т и ж е н и я  ц е л и ,   

 р е ф л е к с и я ,  и т о г о в а я  ч а с т ь .  

О п и с а н и е  м е т о д о в ,  п р и е м о в ,  ф о р м  з а н я т и й  и  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о г о  

п р о ц е с с а .   

П р о г р а м м а  п о  о б щ е м у  к о л и ч е с т в у  ч а с о в  в  г о д ,  к о л и ч е с т в у  ч а с о в  в  н е д е л ю ,  

п е р и о д и ч н о с т и  и  п р о д о л ж и т е л ь н о с т и  з а н я т и й  с о с т а в л е н а  с  у ч е т о м  п с и х о ф и з и ч е с к и х  и  

в о з р а с т н ы х  о с о б е н н о с т е й  у ч а щ и х с я ,  к о л и ч е с т в а  ш к о л ь н ы х  у ч е б н ы х  н е д е л ь .  П р о г р а м м а  

я в л я е т с я  с и с т е м н о й ,  п о э т а п н о й  и  р а с с ч и т а н а  н а  п р е е м с т в е н н о с т ь  о б у ч е н и я  д е т е й .  

О б у ч е н и е  о с у щ е с т в л я е т с я  в  н е с к о л ь к о  э т а п о в :  н а  п е р в о м  э т а п е  о б у ч е н и я  и с п о л ь з у ю т с я  

м е х а н и ч е с к и е  с ч ѐ т ы  А б а к у с ,  д а л е е  д е т е й  у ч а т  в о с п р о и з в о д и т ь  д е й с т в и я  в  у м е ,  н а  

м е н т а л ь н о м  у р о в н е ,  и с п о л ь з у я  о б р а з н о е  м ы ш л е н и е  и  в о о б р а ж е н и е .  У ч и т ы в а е т с я  

д е я т е л ь н о с т н ы й  п о д х о д  в  о б у ч е н и и  м е н т а л ь н о й  а р и ф м е т и к е .  Д е т я м  м л а д ш е г о  ш к о л ь н о г о  

в о з р а с т а  и н т е р е с н е е  и  п о н я т н е е  т е  з а н я т и я ,  к о т о р ы е  д а ю т с я  н е  в  с л о в е с н о - т е о р е т и ч е с к о й  

ф о р м е ,  а  н а  о с н о в е  п р е д м е т н о й  д е я т е л ь н о с т и .  В  э т о м  с л у ч а е  з а н я т и я  п р е в р а щ а ю т с я  в  

у в л е к а т е л ь н у ю  и г р у  и л и  и н т е р е с н о е  с о р е в н о в а н и е ,  ч т о  с п о с о б с т в у е т  б ы с т р о м у  и  л у ч ш е м у  

у с в о е н и ю .   В  п р о ц е с с е  в ы п о л н е н и я  а р и ф м е т и ч е с к и х  д е й с т в и й  р е б ё н о к  п е р е д в и г а е т  
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д е р е в я н н ы е  к о с т о ч к и  о д н о в р е м е н н о  б о л ь ш и м  и  у к а з а т е л ь н ы м  п а л ь ц а м и  о б е и х  р у к ,  ч т о  

с п о с о б с т в у е т  г а р м о н и ч н о м у  р а з в и т и ю  о б о и х  п о л у ш а р и й  г о л о в н о г о  м о з г а .  П р и  э т о м  

р е б е н о к  у ч и т с я  п р е д с т а в л я т ь  ч и с л а  и  м а т е м а т и ч е с к и е  д е й с т в и я  в  в и д е  о п р е д е л е н н о г о  

п о л о ж е н и я  к о с т о ч е к  н а  с п и ц а х  А б а к у с а .  С о  в р е м е н е м  п о с т е п е н н о  о с л а б л я е т с я  п р и в я з к а  

р е б ё н к а  к  с ч ё т а м  и  с т и м у л и р у е т с я  е г о  с о б с т в е н н о е  в о о б р а ж е н и е ,  б л а г о д а р я  ч е м у  у ж е  

ч е р е з  н е с к о л ь к о  з а н я т и й  о н  с м о ж е т  п р о и з в о д и т ь  п р о с т е й ш и е  р а с ч е т ы  в  у м е ,  л и ш ь  

п р е д с т а в л я я  А б а к у с  п е р е д  с о б о й  и  м ы с л е н н о  с о в е р ш а я  д в и ж е н и я  к о с т о ч к а м и  ( р а б о т а  с  

в о о б р а ж а е м ы м и  с ч ё т а м и ) .  

Т а к и м  о б р а з о м ,  п е р в о н а ч а л ь н о ,  д е т и  у ч а т с я  п р о и з в о д и т ь  а р и ф м е т и ч е с к и е  о п е р а ц и и  

н а  

у р о в н е  ф и з и ч е с к и х  о щ у щ е н и й :  п а л ь ч и к а м и  ( т а к т и л ь н а я  п а м я т ь ) ,  п е р е д в и г а я  к о с т о ч к а м и  

н а  с ч ё т а х .  В  э т о  ж е  в р е м я  о н и  у ч а т с я  п р е д с т а в л я т ь  с ч ё т ы  в  у м е ,  к а к  к а р т и н к у  ( о б р а з н а я  

п а м я т ь ) ,  и  н а ч и н а ю т  р е ш а т ь  з а д а ч и ,  с к л а д ы в а я  н е  ц и ф р ы ,  а  о б р а з ы - к а р т и н к и .  П р и  р а б о т е  

н а  с ч ё т а х  ( с н а ч а л а  н а с т о я щ и х ,  п о т о м  в о о б р а ж а е м ы х )  д е й с т в у ю т  с р а з у  н е с к о л ь к о  в и д о в  

в о с п р и я т и я  п о  в е д у щ е м у  а н а л и з а т о р у :  з р и т е л ь н о е ,  з в у к о в о е ,  т а к т и л ь н о е .  К р а я  к о с т о ч е к  

з а о с т р е н ы ,  ч т о  п о з в о л я е т  р а з в и в а т ь  м е л к у ю  м о т о р и к у  р е б ё н к а .   

П р а к т и к а  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  т о м ,  ч т о  у  м н о г и х  д е т е й  р е з у л ь т а т о м  о б у ч е н и я  

я в л я е т с я  н е  т о л ь к о  о т т о ч е н н ы й  в ы ч и с л и т е л ь н ы й  н а в ы к ,  н о  и  у л у ч ш а ю т с я  к о н ц е н т р а ц и я  

в н и м а н и я ,  о б ъ е м  п а м я т и ,  р а з в и в а е т с я  о б р а з н о е  м ы ш л е н и е ,  в о о б р а ж е н и е  и  

н а б л ю д а т е л ь н о с т ь ,  с о в е р ш е н с т в у ю т с я  у м е н и я  а н а л и з и р о в а т ь  и  о б о б щ а т ь .  

Р е а л и з а ц и я  п р о г р а м м ы  п р о х о д и т  в  с о в м е с т н о й  д е я т е л ь н о с т и  п е д а г о г а  и  

о б у ч а ю щ и х с я ,  а  т а к ж е  в  с а м о с т о я т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й .  В с е  з а н я т и я  н о с я т  

п р а к т и ч е с к и й  х а р а к т е р .  О б р а з о в а т е л ь н ы й  п р о ц е с с  п р о х о д и т  н е н а в я з ч и в о ,  с  

и с п о л ь з о в а н и е м  и г р о в ы х  о б у ч а ю щ и х  с и т у а ц и й ,  п р и  с о ч е т а н и и  п о д г р у п п о в о й  и  

и н д и в и д у а л ь н о й  р а б о т ы  с  д е т ь м и  и  и с п о л ь з о в а н и е м  п р и е м о в  п о д д е р ж к и  д е т с к о й  

и н и ц и а т и в ы .  О б е с п е ч и в а е т с я  у ч а с т и е  р е б ё н к а  в о  в с е х  д о с т у п н ы х  е м у  в и д а х  

к о м м у н и к а т и в н о г о  в з а и м о д е й с т в и я .  

В  с о д е р ж а н и е  з а н я т и й  в к л ю ч е н а  п о с т о я н н а я  с м е н а  д е я т е л ь н о с т и  д е т е й :  

п р е д у с м о т р е н а  с о в м е с т н а я  р а б о т а  с  п е д а г о г а м и ,  с а м о с т о я т е л ь н а я  д е я т е л ь н о с т ь ,  р а з м и н к а ,  

л о г о р и т м и к а ,  к о р р и г и р у ю щ а я  г и м н а с т и к а ,  п а л ь ч и к о в ы е  и г р ы ,  л о г и ч е с к и е  и г р ы  и  з а д а н и я ,  

а к т и в н ы е  и г р ы  и  и г р ы  м а л о й  п о д в и ж н о с т и ,  б е с е д ы ,  р а б о т а  в  т е т р а д я х ,  р а б о т а  у  д о с к и ,  

р а б о т а  н а  к о м п ь ю т е р а х ,  м а т е м а т и ч е с к и е  и г р ы ,  р а б о т а  п о  р а з в и т и ю  м е л к о й  м о т о р и к и ,  

р а з л и ч н ы е  с п о с о б ы  р а б о т ы  с  н а г л я д н о с т ь ю .   

П р и н ц и п ы  о р г а н и з а ц и и  о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и :  

Н а у ч н о с т ь .  Э т о т  п р и н ц и п  п р е д о п р е д е л я е т  с о о б щ е н и е  о б у ч а е м ы м  т о л ь к о  

д о с т о в е р н ы х ,  п р о в е р е н н ы х  п р а к т и к о й  с в е д е н и й ,  п р и  о т б о р е  к о т о р ы х  у ч и т ы в а ю т с я  

н о в е й ш и е  д о с т и ж е н и я  н а у к и  и  т е х н и к и .  

Д о с т у п н о с т ь .  П р е д у с м а т р и в а е т  с о о т в е т с т в и е  о б ъ е м а  и  г л у б и н ы  у ч е б н о г о  м а т е р и а л а  

у р о в н ю  о б щ е г о  р а з в и т и я  у ч а щ и х с я  в  д а н н ы й  п е р и о д ,  б л а г о д а р я  ч е м у ,  з н а н и я  и  н а в ы к и  

м о г у т  б ы т ь  с о з н а т е л ь н о  и  п р о ч н о  у с в о е н ы .  

С в я з ь  т е о р и и  с  п р а к т и к о й .  О б я з ы в а е т  в е с т и  о б у ч е н и е  т а к ,  ч т о б ы  о б у ч а е м ы е  м о г л и  

с о з н а т е л ь н о  п р и м е н я т ь  п р и о б р е т е н н ы е  и м и  з н а н и я  н а  п р а к т и к е .  

В о с п и т а т е л ь н ы й  х а р а к т е р  о б у ч е н и я .  П р о ц е с с  о б у ч е н и я  я в л я е т с я  в о с п и т ы в а ю щ и м ,  

у ч а щ и й с я  н е  т о л ь к о  п р и о б р е т а е т  з н а н и я  и  н а р а б а т ы в а е т  н а в ы к и ,  н о  и  р а з в и в а е т  с в о и  

с п о с о б н о с т и ,  у м с т в е н н ы е  и  м о р а л ь н ы е  к а ч е с т в а .  
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С о з н а т е л ь н о с т ь  и  а к т и в н о с т ь  о б у ч е н и я .  В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я  в с е  д е й с т в и я ,  к о т о р ы е  

о т р а б а т ы в а е т  у ч а щ и й с я ,  д о л ж н ы  б ы т ь  о б о с н о в а н ы .  Н у ж н о  у ч и т ь  к р и т и ч е с к и  о с м ы с л и в а т ь  

и  о ц е н и в а т ь  ф а к т ы ,  д е л а я  в ы в о д ы ,  р а з р е ш а т ь  в с е  с о м н е н и я  с  т е м ,  ч т о б ы  п р о ц е с с  у с в о е н и я  

и  н а р а б о т к и  н е о б х о д и м ы х  н а в ы к о в  п р о и с х о д и л и  с о з н а т е л ь н о ,  с  п о л н о й  у б е ж д е н н о с т ь ю  в  

п р а в и л ь н о с т и  о б у ч е н и я .  А к т и в н о с т ь  в  о б у ч е н и и  п р е д п о л а г а е т  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь ,  к о т о р а я  

д о с т и г а е т с я  х о р о ш е й  т е о р е т и ч е с к о й  и  п р а к т и ч е с к о й  п о д г о т о в к о й  и  р а б о т о й  п е д а г о г а .  

Н а г л я д н о с т ь .  О б ъ я с н е н и е  м а т е р и а л а  в  п р о ц е с с е  и г р ы .  

С и с т е м а т и ч н о с т ь  и  п о с л е д о в а т е л ь н о с т ь .  У ч е б н ы й  м а т е р и а л  д а е т с я  п о  

о п р е д е л е н н о й  с и с т е м е  и  в  л о г и ч е с к о й  п о с л е д о в а т е л ь н о с т и  с  ц е л ь ю  л у ч ш е г о  е г о  о с в о е н и я .  

К а к  п р а в и л о ,  э т о т  п р и н ц и п  п р е д у с м а т р и в а е т  и з у ч е н и е  п р е д м е т а  о т  п р о с т о г о  к  с л о ж н о м у ,  

о т  ч а с т н о г о  к  о б щ е м у .  

П р о ч н о с т ь  з а к р е п л е н и я  з н а н и й ,  у м е н и й  и  н а в ы к о в .  К а ч е с т в о  о б у ч е н и я  з а в и с и т  о т  т о г о ,  

н а с к о л ь к о  п р о ч н о  з а к р е п л я ю т с я  з н а н и я ,  у м е н и я  и  н а в ы к и  у ч а щ и х с я .  Н е п р о ч н ы е  з н а н и я  и  

н а в ы к и  о б ы ч н о  я в л я ю т с я  п р и ч и н а м и  н е у в е р е н н о с т и  и  о ш и б о к .  П о э т о м у  з а к р е п л е н и е  

у м е н и й  и  н а в ы к о в  д о л ж н о  д о с т и г а т ь с я  н е о д н о к р а т н ы м  ц е л е н а п р а в л е н н ы м  п о в т о р е н и е м  и  

т р е н и р о в к о й .  

И н д и в и д у а л ь н ы й  п о д х о д  в  о б у ч е н и и .  В  п р о ц е с с е  о б у ч е н и я  п е д а г о г  и с х о д и т  и з  

и н д и в и д у а л ь н ы х  о с о б е н н о с т е й  д е т е й  ( у р а в н о в е ш е н н ы й ,  н е у р а в н о в е ш е н н ы й ,  с  х о р о ш е й  

п а м я т ь ю  и л и  н е  о ч е н ь ,  с  у с т о й ч и в ы м  в н и м а н и е м  и л и  р а с с е я н н ы й ,  с  х о р о ш е й  и л и  

з а м е д л е н н о й  р е а к ц и е й ,  и  т . д . )  и  о п и р а я с ь  н а  с и л ь н ы е  с т о р о н ы  р е б е н к а ,  д о в о д и т  е г о  

п о д г о т о в л е н н о с т ь  д о  у р о в н я  о б щ и х  т р е б о в а н и й .  

Р а б о т а  с  р о д и т е л я м и .  В  х о д е  р а б о т ы  п о  п р о г р а м м е  о с о б о е  з н а ч е н и е  у д е л я е т с я  

р а б о т е  с  р о д и т е л я м и .  В е д ь  д л я  о в л а д е н и я  о с о б ы м и  н а в ы к а м и  п р о с т о  н е о б х о д и м а  

р а з в и в а ю щ а я  с р е д а ,  к о т о р а я  с о з д а е т  з о н у  к о м ф о р т н о с т и  д л я  р а з в и т и я  п о з н а в а т е л ь н ы х  

п р о ц е с с о в  н е  т о л ь к о  н а  з а н я т и я х ,  н о  и  в  д о м а ш н и х  у с л о в и я .  Р о д и т е л и  я в л я ю т с я  

н е о т ъ е м л е м о й  ч а с т ь ю  р е а л и з а ц и и  д а н н о й  п р о г р а м м о й .  

З а д а ч а  п е д а г о г а :  

•  Р а з в и т ь  у  р о д и т е л е й  и н т е р е с  и  ж е л а н и е  п о м о ч ь  с в о е м у  р е б ё н к у  ( д а т ь  

р е к о м е н д а ц и и  в  п о м о щ и  в ы п о л н е н и я  д о м а ш н е г о  з а д а н и я ) .  

•  Ф о р м и р о в а т ь  п с и х о л о г о - п е д а г о г и ч е с к и е  к о м п е т е н ц и и  у  р о д и т е л е й  в  о б л а с т и  

о б у ч е н и я  а р и ф м е т и к е .  

•  П о з н а к о м и т ь  с  п р и е м а м и  р а з в и т и я  у  д е т е й  н а в ы к о в  к о н т р о л я  и  с а м о к о н т р о л я .  

З а д а ч а  р о д и т е л е й :  

•  п о д д е р ж а т ь  с в о е г о  р е б е н к а  в  о б у ч е н и и ,  

•  п р о к о н т р о л и р о в а т ь  в ы п о л н е н и е  д о м а ш н е г о  з а д а н и я ,  

•  с о з д а т ь  п с и х о л о г и ч е с к и  к о м ф о р т н у ю  а т м о с ф е р у  д л я  е г о  в ы п о л н е н и я  

С е м ь и  у ч а щ и х с я  п р и г л а ш а ю т с я  н а  о л и м п и а д ы  в  к о н ц е  у ч е б н о г о  г о д а .  

 

2 . 2 .  Ф о р м ы  а т т е с т а ц и и .  О ц е н о ч н ы е  м а т е р и а л ы  

                 В  п р о г р а м м е  п р е д у с м о т р е н а  м н о г о у р о в н е в а я  с и с т е м а  к о н т р о л я  з н а н и й :  

Входная диагностика:  р е з у л ь т а т ы  и т о г о в о й  а т т е с т а ц и и  п о  п р о г р а м м е  « М е н т а л ь н а я  

м а т е м а т и к а » .  

Педагогическое наблюдение п р о в о д и т с я  н а  к а ж д о м  з а н я т и и  с  ц е л ь ю  о п р е д е л е н и я  с т е п е н и  

у с в о е н и я  о б у ч а ю щ и м и с я  п р о й д е н н о й  т е м ы ,  д и а г н о с т и к и  л и ч н о с т н о г о  р о с т а  и  в к л ю ч а е т  в  
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с е б я :  у с т н ы й  о п р о с ,   п р о в е р к у  д о м а ш н и х  р а б о т ,  т е с т и р о в а н и е  н а  п л а т ф о р м е   " М е н т а л ь н а я  

а р и ф м е т и к а " ,  т е с т и р о в а н и е  в  п р о г р а м м е  Т Р П Л ,   и н д и в и д у а л ь н у ю  р а б о т у  в  к л а с с е ,  р а б о т у  

в  к о м а н д е  и  в о  в р е м я  и н т е л л е к т у а л ь н ы х  и г р .   

Текущий контроль п р о в о д и т с я  с  ц е л ь ю  о п р е д е л е н и я  р е з у л ь т а т о в  п о  о к о н ч а н и и  к а ж д о г о  

р а з д е л а  о б у ч е н и я  ( в с е г о  6  р а з д е л о в )  и  в к л ю ч а е т  в  с е б я :  к о н т р о л ь н ы е  т е с т ы  и  у п р а ж н е н и я ;  

т е с т и р о в а н и е  н а  о н л а й н - п л а т ф о р м е :  с ч е т  н а  а б а к у с е  и  м е н т а л ь н ы й  с ч ё т ,  в ы п о л н е н и е  н а  

в р е м я  т а б л и ц ы  Ш у л ь т е  и  к о н т р о л ь  в ы п о л н е н и я   д о м а ш н и х  т р е н и р о в о к .  Р е з у л ь т а т ы  

т е к у щ е г о  к о н т р о л я  з а н о с я т с я  в  т а б л и ц ы  и н д и в и д у а л ь н о г о  м о н и т о р и н г а  о с в о е н и я  

п р о г р а м м ы  ( П р и л о ж е н и е  №  1 ,  2 ,  3 ,  4 ) .  

Итоговый контроль (аттестация)  п р о в о д и т с я  с  ц е л ь ю  о п р е д е л е н и я  и з м е н е н и я  

у р о в н я  р а з в и т и я  д е т е й  н а  к о н е ц  с р о к а  р е а л и з а ц и и  п р о г р а м м ы .  Ф о р м а  п р о в е д е н и я  –

т е с т и р о в а н и е  п о  т е м  ж е  п а р а м е т р а м  ,  ч т о  и  в о  в х о д н о м  к о н т р о л е .  ( П р и л о ж е н и е  №  1 ,  2 ,  

3 ,  П р и  п р о в е д е н и и  и т о г о в о й  а т т е с т а ц и и  у ч и т ы в а ю т с я   и т о г и  с о р е в н о в а н и й  и  о л и м п и а д  

и  к о н к у р с о в  и н т е л л е к т у а л о в   

Промежуточная аттестация: т е с т и р о в а н и е ,  у ч а с т и е  в  о л и м п и а д а х ,  с о р е в н о в а н и я х .  

 

2 . 3 .  С п и с о к  л и т е р а т у р ы  

 

Д л я  п е д а г о г а  

1.  Б а г а у т д и н о в  Р . ,  С у х о в а  Д . ,  Г а н и е в  Р .  « М е н т а л ь н а я  а р и ф м е т и к а .  П о д г о т о в и т е л ь н а я  

с т у п е н ь » .  -  М . :  О О О  " Т р а с т " ,  2 0 1 5  -  1 4 2  с .  

2.  Б а г а у т д и н о в  Р . ,  Г а н и е в  Р .  « М е н т а л ь н а я  а р и ф м е т и к а .  С т у п е н ь  1 .  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а -

н и е » .  -  М . :  О О О  " Т р а с т " ,  2 0 1 5  -  6 4  с .  

3.  Б а г а у т д и н о в  Р . ,  Г а н и е в  Р .  " М е н т а л ь н а я  а р и ф м е т и к а .  Т р е н и р о в о ч н ы е  у п р а ж н е н и я  к  

у р о к а м " .  -  М . :  О О О  " Т р а с т " ,  2 0 1 6  -  4 4  с .  

4.  П е р е л ь м а н  Я . И .  « З а н и м а т е л ь н ы е  з а д а ч и  и  о п ы т ы » .  -  М . :  К н и г о в е к ,  2 0 1 6  г .  

 

Э л е к т р о н н ы е  и з д а н и я ,  ц и ф р о в ы е  о б р а з о в а т е л ь н ы е  у с л у г и :  

1.  В и к и п е д и я  -  с в о б о д н а я  э н ц и к л о п е д и я .  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  Р е ж и м  д о с т у п а :  

r u . w i k i p e d i a . o r g / w i k i A d v a n c e :  Ц е н т р  и н т е л л е к т у а л ь н о г о  р а з в и т и я .  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  

Р е ж и м  д о с т у п а :  w w w .  a d v a n c e c e n t e r .  k z  

2. К и р и л и н а  Н .  Ю . ,  Ф е д о р о в а  Т .  В .  Т е х н о л о г и я  « М е н т а л ь н а я  а р и ф м е т и к а »  в  о р г а н и з а ц и и  

о б р а з о в а т е л ь н о й  д е я т е л ь н о с т и  д о ш к о л ь н и к о в .  И з  о п ы т а  р а б о т ы  / /  М о л о д о й  у ч е н ы й .  -  

2 0 1 7 .  -  № 1 5 . 2 .  -  С .  8 9 - 9 1 .  Р е ж и м  д о с т у п а :  h t t p s : / / m o l u c h . r u / a r c h i v e / 1 4 9 / 4 1 6 2 5 /  

3.  М е н т а л ь н а я  а р и ф м е т и к а  д л я  м а л ы ш е й .  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  -  Р е ж и м  д о с т у п а :  

h t t p s : / / p o d r a s t u . r u / r a z v i t i e / m a t e m a t i c h e s k o e / m e n t a l n a j a - a r i f m e t i k a . h t m l  

4.  Ц е н т р  м е н т а л ь н о й  а р и ф м е т и к и  S m a r t y K i d s  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  -  Р е ж и м  д о с т у п а :  

h t t p s : / / v k . c o m / s m a r t y k i d s  4 .  Ш к о л а  С О Р О Б А Н ™ .  Р а з в и т и е  р е б е н к а .  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  

-  Р е ж и м  д о с т у п а :  h t t p s : / / v k . c o m / s o r o b a n . m u r m a n s k  

5.  У п р а ж н е н и я  д л я  р а з м и н к и .  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  -  Р е ж и м  д о с т у п а :  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = x r J O W c P c c o Q  

6.  У п р а ж н е н и я  д л я  р а з м и н к и .  М я ч и к  с  ч и с л а м и .  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  -  Р е ж и м  д о с т у п а :  

https://moluch.ru/archive/149/41625/
https://podrastu.ru/razvitie/matematicheskoe/mentalnaja-arifmetika.html
https://vk.com/smartykids
https://vk.com/soroban.murmansk
https://www.youtube.com/watch?v=xrJOWcPccoQ
https://www.youtube.com/watch?v=X9zvXK87MYs
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h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = X 9 z v X K 8 7 M Y s  

7.  Ш и ш к и н а  ш к о л а .  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  -  Р е ж и м  д о с т у п а :  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = I k g u 8 Z m K Y T E & l i s t = P L P L J U p F x a E z Z C 1 _ W g d t M z 8 Q  

v n t N m 9 J o K s  

8.  Н а й д и  1 0  о т л и ч и й  з а  3 0  с е к у н д  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  -  Р е ж и м  

д о с т у п а : h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = s s y H w 5 C 4 U 4 Q  

9.  М у л ь т ф и л ь м  " г е о м е т р и я  д л я  д е т е й "  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  -  Р е ж и м  д о с т у п а :  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = u U w F  1  o u f L R s  

10.  Л о г и ч е с к и е  з а г а д к и [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  -  Р е ж и м  

д о с т у п а : h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = u J K X 8 E l 5 R R 0  

11. З а г а д к а  9  т о ч е к  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  - Р е ж и м  

д о с т у п а : h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = F U Y C I 8 9 - v T I  

12.  Т е с т  н а  в н и м а т е л ь н о с т ь . [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] . Р е ж и м  

д о с т у п а : h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = 7 3 b 3 E A - k R a U  

13.  Т е с т  н а  в н и м а т е л ь н о с т ь  " И л л ю з и и  "  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  -  Р е ж и м  

д о с т у п а : h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = v d N 1 O g - i q 1 4  

14.  Т е с т  н а  л о г и к у .  [ Э л е к т р о н н ы й  р е с у р с ] .  -  Р е ж и м  д о с т у п а :  

h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / w a t c h ? v = y v g a t Z A z 5 E E  

 

С п и с о к  л и т е р а т у р ы  д л я  у ч а щ и х с я   

 

1 .  А р т у р  Б . ,  М а й к л  Ш .  « М а г и я  ч и с е л .  М е н т а л ь н ы е  в ы ч и с л е н и я  в  у м е  и  д р у г и е  м а т е м а т и ч е с к и е  

ф о к у с ы » .  –  М . :  « М а н н ,  И в а н о в  и  Ф е р б е р » ,  2 0 1 7  г . ;  

2 .  Б а г а у т д и н о в  Б . ,  Г а н и е в  Р .  « М е н т а л ь н а я  а р и ф м е т и к а .  З н а к о м с т в о » .  –  М . :  и з д - в о  « Т р а с т » ,  2 0 1 6  

г . ;  

3 .  Б е н ж а м и н  А .  « М а т е м а г и я .  С е к р е т ы  м е н т а л ь н о й  м а т е м а т и к и » .  –  И н т е р н е т - и з д а н и е ,  2 0 1 4  г . ;  

4 .  Б о г о м о л о в а  О .  Б .  Л о г и ч е с к и е  з а д а ч и .  –  М . :  Б И Н О М .  Л а б о р а т о р и я  з н а н и й ,  2 0 0 6 .  С п и в а к  А .  В .  

М а т е м а т и ч е с к и й  к р у ж о к  6  –  7  к л .  –  М . :  П о с е в ,  2 0 0 3 . ;  

5 .  Б о р т о л а т о  К .  « Н а б о р  « У ч и м с я  с ч и т а т ь .  Ч и с л о в о й  р я д  д о  2 0 » .  –  М . :  и з д - в о  « Н о в ы й  ф о р м а т » ,  

2 0 1 4  г . ;  

6 .  В о р о н ц о в а  М .  « М а т е м а т и ч е с к и й  г е н и й :  м е т о д и к а  с ч и т а т ь  –  р а н ь ш е ,  ч е м  х о д и т ь » .  

7 .  Г а й ш т у т  А .  Г .  Р а з в и в а ю щ и е  з а д а ч и .  –  Т в о р ч е с к о е  о б ъ е д и н е н и е  « У ч и т е л ь » .  Д ж о  К а м е р о н .  I Q  

Г о л о в о л о м к и .  –  М . :  А С Т :  А с т р е л ь ,  2 0 0 4 .   

8 .  Г о р б а ч е в  Н .  В .  С б о р н и к  о л и м п и а д н ы х  з а д а ч  п о  м а т е м а т и к е .  –  М . :  М Ц Н М О ,  2 0 0 4 .   

9 .  Д е п м а н  И .  Я . ,  В и л е н к и н  Н .  Я .  З а  с т р а н и ц а м и  у ч е б н и к а  м а т е м а т и к и .  –  М . :  П р о с в е щ е н и е ,  

2 0 0 3 .  

1 0 .  О н л а й н - т р е н а ж е р  « M i n d S k i l l s - N E V S » ;  

1 1 .  С п и в а к  А .  В .  М а т е м а т и ч е с к и й  п р а з д н и к .  –  М . :  Б ю р о  К в а н т у м ,  2 0 0 4 .  Ш е н ь  А .  И г р ы  и  

с т р а т е г и и  с  т о ч к и  з р е н и я  м а т е м а т и к и .  –  М . :  М Ц Н М О ,  2 0 0 7 .  

1 2 .  Э р т а ш .  С .  « М е н т а л ь н а я  а р и ф м е т и к а .  С л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е » .  –  М . :  и з д - в о  « Т р а с т » ,  2 0 1 5  г  

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=X9zvXK87MYs
https://www.youtube.com/watch?v=Ikgu8ZmKYTE&list=PLPLJUpFxaEzZC1_WgdtMz8QvntNm9JoKs
https://www.youtube.com/watch?v=ssyHw5C4U4Q
https://www.youtube.com/watch?v=uUwF1oufLRs
https://www.youtube.com/watch?v=uJKX8El5RR0
https://www.youtube.com/watch?v=FUYCI89-vTI
https://www.youtube.com/watch?v=73b3EA-kRaU
https://www.youtube.com/watch?v=vdN1Og-iq14
https://www.youtube.com/watch?v=yvgatZAz5EE
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П р и л о ж е н и е  1  

Т а б л и ц а  и н д и в и д у а л ь н о г о  м о н и т о р и н г а  о с в о е н и я  р а з д е л а  « М е н т а л ь н а я  

а р и ф м е т и к а »  ( д и а г н о с т и ч е с к а я  к а р т а )  

 

 

Ф И О  о б у ч а ю щ е г о с я  _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  

В о з р а с т  ( к л а с с )  _ _ _ _ _ _ _ _  

 

П о к а з а т е л и  д л я  

м о н и т о р и н г а  

У р о в е н ь  н а  н а ч а л о  

у ч е б н о г о  г о д а  

У р о в е н ь  н а  к о н е ц  

у ч е б н о г о  г о д а  

Э м о ц и о н а л ь н а я  

в о в л е ч е н н о с т ь  р е б е н к а  в  

р а б о т у  н а  з а н я т и и  

  

У м е н и е  н а б и р а т ь  и  

р а с п о з н а в а т ь  ч и с л а  1 - 1 0 0 0  н а  

а б а к у с е  ( р а б о т а  д в у м я  

р у к а м и ,  р а б о т а  п а л ь ц а м и )   

  

У м е н и е  с к л а д ы в а т ь  и  

в ы ч и т а т ь  ч и с л а  н а  а б а к у с е  

п р о с т ы м  с п о с о б о м  

  

У м е н и е  с к л а д ы в а т ь  и  

в ы ч и т а т ь  ч и с л а  н а  а б а к у с е  с  

п я т е р к о й  м е т о д о м  « П о м о щ ь  

б р а т а »  

  

У м е н и е  с к л а д ы в а т ь  и  

в ы ч и т а т ь  ч и с л а  н а  а б а к у с е  с  

д е с я т к о й  м е т о д о м  « П о м о щ ь  

д р у г а »  

  

У м е н и е  с к л а д ы в а т ь  и  

в ы ч и т а т ь  ч и с л а  н а  а б а к у с е  

к о м б и н и р о в а н н ы м  м е т о д о м  

  

М е н т а л ь н ы й  с ч е т     

С ф о р м и р о в а н ы  

у в л е ч е н н о с т ь ,  т о л е р а н т н о е  

п о в е д е н и е ,  г о т о в н о с т ь  и  

с п о с о б н о с т ь  в е с т и  д и а л о г  с о  

с в е р с т н и к а м и  и  п е д а г о г о м  

  

С п о с о б е н  к  

с а м о с т о я т е л ь н о м у  п о и с к у  

м е т о д о в  р е ш е н и я  

п р а к т и ч е с к и х  з а д а ч  

  

С к о р о с т ь  в ы п о л н е н и я  з а д а н и я /  п р а в и л ь н о с т ь  р е ш е н и я  а р и ф м е т и ч е с к и х  д е й с т в и й :   

н а  с ч ё т а х  « А б а к у с »     

п р и  м е н т а л ь н о м  с ч е т е  

( с к о р о с т ь ,  к о л - в о  ч и с е л )   
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П о  к а ж д о м у  к р и т е р и ю  в ы с т а в л я ю т с я  б а л л ы  о т  1 - 3 ,  к о т о р ы е  с у м м и р у ю т с я  и  о п р е д е л я ю т  

о б щ и й  у р о в е н ь  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  н а  н а ч а л о  г о д а  и  к о н е ц  г о д а ,  в  з а в и с и м о с т и  о т  к о т о р о г о  

в ы с т р а и в а е т с я  и н д и в и д у а л ь н а я  т р а е к т о р и я  д л я  р е б е н к а  д л я  н а и б о л е е  у с п е ш н о г о  о в л а д е н и я .   

У р о в н и  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы   

1  б а л л  -  Д О С Т А Т О Ч Н Ы Й  –  р е б ё н о к  п а с с и в е н  в  р а б о т е .  Н е  в л а д е е т  о с н о в н ы м и  

п о л у ч е н н ы м и  з н а н и я м и .   

2  б а л л а  -  С Р Е Д Н И Й  –  р е б ё н к у  н р а в и т с я  в ы п о л н я т ь  з а д а н и я  с  ч и с л а м и .  Р е б ё н о к  д о п у с к а е т  

о ш и б к и  в  р а б о т е ,  н о  и с п р а в л я е т  и х  с  н е б о л ь ш о й  п о м о щ ь ю  п е д а г о г а .   

3  б а л л а  -  В Ы С О К И Й  –  р е б ё н о к  а к т и в е н  п р и  в ы п о л н е н и и  о п е р а ц и и  с  ч и с л а м и .  

С а м о с т о я т е л е н  п р и  в ы п о л н е н и и  з а д а н и й .   

Д а н н ы е  к р и т е р и и  я в л я ю т с я  о с н о в а н и е м  л и ш ь  д л я  о ц е н к и  и н д и в и д у а л ь н о г о  р а з в и т и я  

р е б е н к а .  П р о д в и ж е н и е  в  р а з в и т и и  к а ж д о г о  р е б е н к а  о ц е н и в а е т с я  т о л ь к о  о т н о с и т е л ь н о  е г о  

п р е д ш е с т в у ю щ и х  р е з у л ь т а т о в .  

 

 

 

 

П р и л о ж е н и е  2  

Д и а г н о с т и к а  с л у х о в о й  п а м я т и  

М о ж н о  и с п о л ь з о в а т ь  м е т о д и к у :  « 1 0  с л о в » .  

Р е к о м е н д у е м ы й  н а б о р  с л о в :  к о р а б л ь ,  л а п а ,  я б л о к о ,  к а р а н д а ш ,  г р о з а ,  у т к а ,  о б р у ч ,  

м е л ь н и ц а ,  п о п у г а й ,  л и с т о к .  

П р и  н о р м а л ь н о м  о б ъ е м е  к р а т к о в р е м е н н о й  с л у х о в о й  п а м я т и  р е б е н о к  д о л ж е н  

в о с п р о и з в е с т и  с  о д н о г о  п р е д ъ я в л е н и я  н е  м е н е е  6  с л о в .  

Д и а г н о с т и к а  с л у х о в о й  м е х а н и ч е с к о й  п а м я т и  

М о ж н о  в о с п о л ь з о в а т ь с я  с л е д у ю щ е й  м е т о д и к о й :  

« З а п о м н и  ч и с л а »  

И Н С Т Р У К Ц И Я :  

С е й ч а с  в а м  б у д у т  п р о ч и т а н ы  1 2  ч и с е л .  В ы  д о л ж н ы  в н и м а т е л ь н о  с л у ш а т ь  и  с т а р а т ь с я  

з а п о м н и т ь  в с е  ч и с л а .  П о  с и г н а л у  ч и с л а  н а д о  з а п и с а т ь  в  л ю б о м  п о р я д к е  н а  л и с т о ч к е .  З а т е м  

в  т е ч е н и е  3 0  с е к у н д  э т и  ч и с л а  п р о ч и т ы в а ю т с я  и с п ы т у е м ы м .  

Н а б о р  ч и с е л :  1 6  7 8  5 3  

2 3  3 6  1 4  

4 3  3 1  8 7  

9 2  5 9  6 4  

О б р а б о т к а  п о л у ч е н н ы х  д а н н ы х :  п о д с ч и т ы в а е т с я  ч и с л о  в е р н о  в о с п р о и з в е д е н н ы х  ч и с е л .  

Е с л и  7  ч и с е л  в о с п р о и з в е д е н о  п р а в и л ь н о ,  т о  э т о  с в и д е т е л ь с т в у е т  о  х о р о ш е й  м е х а н и ч е с к о й  

с л у х о в о й  п а м я т и .  
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П р и л о ж е н и е  3  

Д и а г н о с т и к а  у р о в н я  з р и т е л ь н о й  п а м я т и  

М о ж н о  в о с п о л ь з о в а т ь с я  о д н о й  и з  с л е д у ю щ и х  с т р о ч е к  с  б у к в а м и ,  з н а к а м и  и л и  

г е о м е т р и ч е с к и м и  ф и г у р а м и :  

1 .  

С  Ч  Ф  Т  Ч  Р  Т  Х  Р  Н  

2 .  

4  3  2  8  2  3  6  5  9  1  

3 .  

:  /  -  +  =  *  ?  -  !  :  

В р е м я  п р е д ъ я в л е н и я  с т р о к и  –  5  с е к .  

И Н С Т Р У К Ц И Я :  т е б е  н е о б х о д и м о  п р о с м о т р е т ь  р я д  и з  1 0  ц и ф р  ( 1 0  б у к в ,  1 0  з н а к о в ) ,  

п о с т а р а й т е с ь  и х  к а к  м о ж н о  л у ч ш е  з а п о м н и т ь .  

З а т е м  н е о б х о д и м о  п о  п а м я т и  в о с п р о и з в е с т и  п р е д ъ я в л е н н ы е  б у к в ы ,  ц и ф р ы ,  з н а к и ,  

о б я з а т е л ь н о  с о х р а н я я  п о р я д о к  с л е д о в а н и я .  

О Б Р А Б О Т К А  Д А Н Н Ы Х :  п р а в и л ь н ы м  с ч и т а е т с я  т о л ь к о  в  т о м  с л у ч а е ,  е с л и  п р а в и л ь н о  

н а з в а н  з н а к  п о д  с в о и м  п о р я д к о в ы м  н о м е р о м .  П о к а з а т е л ь  5  и  в ы ш е  с ч и т а е т с я  х о р о ш и м .  

 

П р и л о ж е н и е  4  

 

М е т о д и к а  « М а т р и ц а  Р а в е н а »  

Э т а  м е т о д и к а  п р е д н а з н а ч а е т с я  д л я  о ц е н и в а н и я  н а г л я д н о - о б р а з н о г о  и  л о г и ч е с к о г о  

м ы ш л е н и я  у  м л а д ш е г о  ш к о л ь н и к а .   

К о н к р е т н ы е  з а д а н и я ,  и с п о л ь з у е м ы е  д л я  п р о в е р к и  у р о в н я  р а з в и т и я  н а г л я д н о - о б р а з н о г о  и  

л о г и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я  в  д а н н о й  м е т о д и к е  в з я т ы  и з  и з в е с т н о г о  т е с т а  Р а в е н а .  О н и  

п р е д с т а в л я ю т  с о б о й  с п е ц и а л ь н ы м  о б р а з о м  п о д о б р а н н у ю  в ы б о р к у  и з  1 0  п о с т е п е н н о  

у с л о ж н я ю щ и х с я  м а т р и ц  Р а в е н а  ( с м .  р и с .  5 4  А ,  Б ,  В ,  Г ,  Д ) .  

Р е б е н к у  п р е д л а г а е т с я  с е р и я  и з  д е с я т и  п о с т е п е н н о  у с л о ж н я ю щ и х с я  з а д а ч  о д и н а к о в о г о  

т и п а :  н а  п о и с к  з а к о н о м е р н о с т е й  в  р а с п о л о ж е н и и  д е т а л е й  н а  м а т р и ц е  ( п р е д с т а в л е н а  в  

в е р х н е й  ч а с т и  у к а з а н н ы х  р и с у н к о в  в  в и д е  б о л ь ш о г о  ч е т ы р е х у г о л ь н и к а )  и  п о д б о р  о д н о г о  
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и з  в о с ь м и  д а н н ы х  н и ж е  р и с у н к о в  в  к а ч е с т в е  н е д о с т а ю щ е й  в с т а в к и  к  э т о й  м а т р и ц е ,  

с о о т в е т с т в у ю щ е й  е е  р и с у н к у  ( д а н н а я  ч а с т ь  м а т р и ц ы  п р е д с т а в л е н а  в н и з у  в  в и д е  ф л а ж к о в  с  

р а з н ы м и  р и с у н к а м и  н а  н и х ) .  И з у ч и в  с т р у к т у р у  б о л ь ш о й  м а т р и ц ы ,  р е б е н о к  д о л ж е н  у к а з а т ь  

т у  и з  д е т а л е й  ( т о т  и з  в о с ь м и  и м е ю щ и х с я  в н и з у  ф л а ж к о в ) ,  к о т о р а я  л у ч ш е  в с е г о  п о д х о д и т  к  

э т о й  м а т р и ц е ,  т . е .  с о о т в е т с т в у е т  е е  р и с у н к у  и л и  л о г и к е  р а с п о л о ж е н и я  е г о  д е т а л е й  п о  

в е р т и к а л и  и  п о  г о р и з о н т а л и .  

Н а  в ы п о л н е н и е  в с е х  д е с я т и  з а д а н и й  р е б е н к у  о т в о д и т с я  1 0  м и н у т .  П о  и с т е ч е н и и  э т о г о  

в р е м е н и  э к с п е р и м е н т  п р е к р а щ а е т с я  и  о п р е д е л я е т с я  к о л и ч е с т в о  п р а в и л ь н о  р е ш е н н ы х  

м а т р и ц ,  а  т а к ж е  о б щ а я  с у м м а  б а л л о в ,  н а б р а н н ы х  р е б е н к о м  з а  и х  р е ш е н и я .  К а ж д а я  

п р а в и л ь н о ,  р е ш е н н а я  м а т р и ц а  о ц е н и в а е т с я  в  1  б а л л 1 .  

1 П р а в и л ь н ы е ,  р е ш е н и я  в с е х  д е с я т и  м а т р и ц  с л е д у ю щ и е  ( п е р в а я  и з  п р и в о д и м ы х  н и ж е  п а р  

ц и ф р у к а з ы в а е т  н а  н о м е р  м а т р и ц ы ,  а  в т о р а я  —  н а  п р а в и л ь н ы й  о т в е т  [ н о м е р  в ы б и р а е м о г о  

ф л а ж к а ] ) :  1  —  7 , 2  —  6 , 3  —  6 , 4  —  1 , 5  —  2 , 6  —  5 , 7  —  6 ,  8 - 1 , 9 - 3 , 1 0 - 5 .  
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В ы в о д ы  о б  у р о в н е  р а з в и т и я  

1 0  б а л л о в  —  о ч е н ь  в ы с о к и й .  

8 - 9  б а л л о в  —  в ы с о к и й .  

4 - 7  б а л л о в  —  с р е д н и й .  

2 - 3  б а л л а  —  н и з к и й .  0 - 1  б а л л —  о ч е н ь  н и з к и й .  
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А н н о т а ц и я  

к  д о п о л н и т е л ь н о й  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н о й  о б щ е р а з в и в а ю щ е й  

  п р о г р а м м е   « М Э Л  – м а т е м а т и к а ,  э й д е т и к а ,  л о г и к а  + »  

 

Д о п о л н и т е л ь н а я  о б щ е о б р а з о в а т е л ь н а я  о б щ е р а з в и в а ю щ а я  п р о г р а м м а  « М Э Л  –

м а т е м а т и к а ,  э й д е т и к а ,  л о г и к а + »  е с т е с т в е н н о н а у ч н о й  н а п р а в л е н н о с т и  п р е д н а з н а ч е н а  

д л я  р а з в и т и я  м а т е м а т и ч е с к о г о  м ы ш л е н и я  у ч а щ и х с я ,  о б е с п е ч и в а е т  о б у ч а ю щ и м с я  в ы с о к у ю  

м о т и в а ц и ю  к  з а н я т и я м  и  п о б у ж д а е т  к  с в о б о д н о м у  п р о я в л е н и ю  и  р а с к р ы т и ю  т а л а н т о в  и  

с п о с о б н о с т е й  в  д а н н о й  о б л а с т и .  

Ц е л ь  п р о г р а м м ы :  и н т е л л е к т у а л ь н о е  и  т в о р ч е с к о е  р а з в и т и е  о б у ч а ю щ и х с я ,  и м е ю щ и х  

о с о б ы е   м а т е м а т и ч е с к и е  с п о с о б н о с т и ,   п о с р е д с т в о м  с о в е р ш е н с т в о в а н и я  н а в ы к о в  у с т н о г о  

с ч ё т а ,   ф о р м и р о в а н и я  с п е ц и а л ь н ы х  п р и ё м о в  з а п о м и н а н и я  и н ф о р м а ц и и  и  р а з в и т и я  л о г и к и  

д л я  д о с т и ж е н и я  б о л е е  в ы с о к и х  р е з у л ь т а т о в  в  д а н н о й  о б л а с т и .  

К л ю ч е в ы м и  п р е и м у щ е с т в а м и  з а н я т и й  я в л я ю т с я  в к л ю ч е н и е  в  к а ж д ы й  у р о к  

к и н е з и о л о г и ч е с к о й  г и м а н с т и к и  ( B r a i n  F i t n e s s ) ,  р а з в и в а ю щ е й  в н и м а т е л ь н о с т ь ,  к о о р -

д и н а ц и ю ,  п е р и ф е р и й н о е  з р е н и е ,  с и н х р о н н у ю  р а б о т у  о б о и х  п о л у ш а р и й  м о з г а  и  т в о р ч е с к и е  

с п о с о б н о с т и .  Р а з н о о б р а з н ы е  ф о р м ы  п р о в е д е н и я  з а н я т и й ,  ч а с т а я  с м е н а  в и д о в  д е я т е л ь н о с т и  

п о з в о л я ю т  с д е л а т ь  у р о к  и н т е р е с н ы м ,  у в л е к а т е л ь н ы м  и  и н ф о р м а т и в н ы м .  

П р о г р а м м а  б а з о в о г о  у р о в н я ,  к о т о р ы й  п р е д п о л а г а е т  и с п о л ь з о в а н и е  и  р е а л и з а ц и ю  т а к и х  

ф о р м  о р г а н и з а ц и и  м а т е р и а л а ,  к о т о р ы е  д о п у с к а ю т  о с в о е н и е  с п е ц и а л и з и р о в а н н ы х  з н а н и й  и  

я з ы к а ,  г а р а н т и р о в а н н о  о б е с п е ч и в а ю т  т р а н с л я ц и ю  о б щ е й  и  ц е л о с т н о й  к а р т и н ы  в  р а м к а х  

с о д е р ж а т е л ь н о - т е м а т и ч е с к о г о  н а п р а в л е н и я  о б щ е р а з в и в а ю щ е й  п р о г р а м м ы .   

А д р е с а т  п р о г р а м м ы .  П р о г р а м м а  « М Э Л  – м а т е м а т и к а ,  э й д е т и к а ,  л о г и к а »  

р е а л и з у е т с я  д л я  о д а р е н н ы х  д е т е й  м л а д ш е г о  и  с р е д н е г о  ш к о л ь н о г о  в о з р а с т а  7 - 1 4  л е т .  

У ч и т ы в а я  о с о б ы е  п о т р е б н о с т и  и  в о з м о ж н о с т и  о д а р ё н н ы х  д е т е й ,  п р о г р а м м а  в  

м а к с и м а л ь н о й  м е р е  о х в а т ы в а е т  и н т е р е с ы  о д а р ё н н о г о  р е б ё н к а  и  п о о щ р я е т  у г л у б л е н н о е  

и з у ч е н и е  т е м ,  в ы б р а н н ы х  с а м и м  р е б ё н к о м ;  п о д д е р ж и в а е т  и  р а з в и в а е т  с а м о с т о я т е л ь н о с т ь  

в  у ч е н и и ;  п р е д у с м а т р и в а е т  н а л и ч и е  и  с в о б о д н о е  и с п о л ь з о в а н и е  р а з н о о б р а з н ы х  

и с т о ч н и к о в  и  с п о с о б о в  п о л у ч е н и я  и н ф о р м а ц и и  ( в  т о м  ч и с л е  ч е р е з  к о м п ь ю т е р н ы е  с е т и ) ;  

о б у ч а е т  д е т е й  о ц е н и в а т ь  р е з у л ь т а т ы  с в о е й  р а б о т ы  с  п о м о щ ь ю  с о д е р ж а т е л ь н ы х  к р и т е р и е в ,  

ф о р м и р у е т  у  н и х  н а в ы к и  п у б л и ч н о г о  о б с у ж д е н и я  и  о т с т а и в а н и я  с в о и х  и д е й  и  р е з у л ь т а т о в  

р а б о т ы .  

О с о б е н н о с т и  н а б о р а  д е т е й .  В  г р у п п у  н а б и р а ю т с я  д е т и ,   з а к о н ч и в ш и е  п е р в ы й  э т а п  

к у р с а  « М е н т а л ь н а я  а р и ф м е т и к а »  -  п р о с т о е  с л о ж е н и е  и  в ы ч и т а н и е  о д н о з н а ч н ы х  и  

д в у з н а ч н ы х  ч и с е л  и  и м е ю щ и х  у с т о й ч и в ы й  и н т е р е с  к  д а н н о м у  п р е д м е т у .   

К о л и ч е с т в о  о б у ч а ю щ и х с я  п о  п р о г р а м м е  и  ч и с л о  д е т е й ,  н а х о д я щ и х с я  о д н о в р е м е н н о  

в  г р у п п е  -  7  -  1 0  ч е л о в е к ,  ч т о  я в л я е т с я  о п т и м а л ь н ы м ,  у ч и т ы в а я  с п е ц и ф и к у  д а н н о й  

п р о г р а м м ы .  

З а ч и с л е н и е   в   г р у п п ы   п р о и з в о д и т с я   с   о б я з а т е л ь н ы м   у с л о в и е м   –   н а п и с а н и е   

з а я в л е н и я   р о д и т е л я м и   ( з а к о н н ы м и   п р е д с т а в и т е л я м и   н е с о в е р ш е н н о л е т н и х   у ч а щ и х с я ) ,  

п о д п и с а н и е  с о г л а с и я  н а  о б р а б о т к у  п е р с о н а л ь н ы х  д а н н ы х .    

Р е ж и м  з а н я т и й .  В с е г о  4  ч а с а  в  н е д е л ю .  З а н я т и я  п р о в о д я т с я  2  р а з а  в  н е д е л ю  п о   2  

ч а с а  п о  4 0  м и н .  с  п е р е р ы в о м  5  –  1 0  м и н .  

О б ъ ё м  п р о г р а м м ы  -  2 8 8  ч а с о в  ( п о  1 4 4  ч а с а  е ж е г о д н о )  

С р о к  о с в о е н и я  п р о г р а м м ы  -   2  г о д а  

 


		2024-08-26T14:00:16+0500
	 с. Туринская Слобода
	Наумова Валентина Ивановна
	я подтверждаю этот документ




