Учебный план

	№
	Раздел
	Количество часов
	Формы / методы
контроля и
аттестации

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	4 год
	

	1
	Введение
	2
	2
	2
	2
	

	2
	Военная история России  
	10
	
	
	
	Индивидуальная групповая/ 
Тест,  зачёт, соревнование

	3
	Государственные 
символы  РФ
	10
	
	
	
	тест

	4
	Структура  Вооруженных сил. Уставы. 
	
	16
	8
	10
	тест, опрос, беседа

	5
	Подготовка по радиационной, химической и биологической защите /РХБЗ/
	
	
	18
	18
	упражнение на время. выполнение норматива, опрос

	6
	Физическая подготовка
	16
	24
	20
	30
	выполнение нормативов, наблюдение

	7
	Огневая подготовка
	32
	34
	38
	36
	выполнение норматива, практические задания, наблюдение, тест

	8
	Строевая подготовка
	40
	44
	30
	16
	наблюдение

	9
	Медико-санитарная 
подготовка
	8
	22
	12
	14
	практическое задание, опрос, 
наблюдение, тест

	10
	Тактическая подготовка
	
	6
	10
	20
	опрос

	11
	Туристическая подготовка
	
	26
	30
	48
	наблюдение

	12
	Практико – ориентированная деятельность
	14
	18
	24
	
	итоги участия

	13
	Подготовка к соревнованиям
	8
	18
	20
	18
	итоги соревнований

	14
	Промежуточная аттестация
	2
	2
	2
	2
	итоги выполнения заданий

	15
	Итоговое занятие
	2
	2
	2
	2
	показательные выступления

	
	Итого – 792 часа
	144
	216
	216
	216
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