
Учебный план 

к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 
«Юный спасатель» на 2021-22 учебный год
	№
	Раздел
	количество часов
	Формы / методы

контроля и

аттестации

	
	
	1 год
	2 год
	3 год
	

	1
	Введение
	2
	2
	2
	

	2
	Специальная (техническая) подготовка
	36
	50
	50
	Тест. Сдача норматива.

	3
	Пожарно-прикладное дело
	30
	48
	48
	Упражнения.

Соревнования.

	4
	Доврачебная помощь
	8
	18
	18
	Выполнение упражнений, оказание помощи.

	5
	Основы туризма
	30
	44
	44
	Выполнение упражнений, заданий.

	6
	Физическая подготовка
	12
	26
	16
	Сдача нормативов

	7
	Подготовка и участие в соревнованиях
	26
	28
	38
	Сдача нормативов. Показательные выступления

	
	Итого
	144
	216
	216
	

	
	Всего: 576 часов
	
	
	
	


