Учебный план 
к дополнительной общеобразовательной 
[bookmark: _GoBack]общеразвивающей программе «Ритмика и танец»


	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Азбука танца
	17
	4,5
	12,5
	пед. наблюдение,
беседа, устный опрос,
выполнение заданных упражнений

	1.1
	Вводное занятие
	1
	0,5
	0,5
	

	1.2
	Основные движения танца
	8
	2
	6
	

	1.3
	Рисунок танца, ориентация в пространстве
	8
	2
	6
	

	2
	Ритмика
	18
	6
	12
	пед. наблюдение, устный опрос, контрольное занятие.


	2.1
	Темп музыкального произведения в движениях
	6
	2
	4
	

	2.2
	Ритм музыкального произведения в движениях
	6
	2
	4
	

	2.3
	Характер и настроение музыки
	6
	2
	4
	

	3
	Постановочная работа
	37
	1,5
	35,5
	участие в мероприятиях разного уровня, концертах самостоятельная работа
пед. наблюдение, опрос
выполнение заданных упражнений.
Контрольный показ-отчет

	3.1
	Разучивание танцевального текста и композиции номеров
	30
	-
	30
	

	3.2
	Творческая деятельность
	4
	-
	4
	

	3.3
	Итоговое и аттестационные занятия
	3
	1,5
	1,5
	

	Итого:
	72
	12
	35,5
	



