Аннотация
к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей
  программе  физкультурно-спортивной направленности
«Мини-футбол» 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мини-футбол» физкультурно-спортивной направленности
Программа разработана для разновозрастного детского объединения, ориентирована на детей от  5 -7 лет.  По форме организации образовательного процесса – очная,  предполагает срок освоения 1 год , 72 часа.
По уровню освоения программа общеразвивающая. 
	Программа ознакомительного (стартового) уровня доступна для каждого обучающегося и не требует наличия предварительной подготовки. Предполагает минимальную сложность предлагаемого для освоения детьми содержания:  освоение элементов игры в футбол, знакомство с правилами и приемами игры посредством общедоступных и универсальных форм организации материала. 
Задания на стартовом уровне обладают минимальным уровнем сложности, необходимым для освоения содержания. Знакомство детей с игрой в футбол проходит в форме тренировочных, теоретических и соревновательных занятий.
[bookmark: _GoBack]	Наполняемость группы. Занятия по программе проводятся в группах не более 10-12 человек.
Категория обучающихся Программ рассчитана на дошкольный возраст (5-7 лет). Принимаются по желанию родителей, обучение детей в возрасте от 5 - 7 лет, не имеющих медицинских противопоказаний к данному виду деятельности. 
Сроки и режим занятий. Программа рассчитана на один  год обучения (с сентября по май). Занятия в каждой группе проводятся 2 раза в неделю, длительность занятия - 30 минут. 72 часа в год.
	Целью программы «Мини-футбол» создание условий для физического развития и приобщение обучающихся к нравственным спортивным ценностям посредством обучения игре в мини-футбол.


