ИНФОРМАЦИОННАЯ КАРТА
учета реализации ДОП «Юный спасатель»
педагога дополниетльного образования Рябкова Алексея Александровича
[bookmark: _GoBack]в период изменения режима работы с 07 по 12 февраля 2022 года

	Дата проведения занятий
	Группа (номер или название)
	Кол-во обучающихся
	Тема занятия
	Задания
	Ресурс, на котором размещена информация с заданием (ссылка)
	контроль
	Консультации для учащихся
	Консультации для родителей

	07.02









07.02
	4
5








1
	11
15








10
	Изучение положения о проведении соревнований «Зарница»
Бег по пересеченной местности
	Изучить самостоятельно
	Ссылка на тему: https://infourok.ru/polozhenie_o_provedenii_shkolnoy_voenno-sportivnoy_igry_zarnica-342374.htm 


https://bodybuilding-and-fitness.ru/kardio/beg/trejlranning.html








	Ответить на впросы теста, ответы присылать на почту ryabkoff2016@yandeх.ru
	По номеру телефона педагога  89226169640
Индивидуальные консультации 
ПН – ПТ 13:00 – 17:00 час Групповое консультирование ПН, СР, ПТ 
 14:00 – 16:00 ч
	По номеру телефона педагога 89226169640
Групповое консультирование 
ПН – ПТ 18:00 – 19:00 час.

	08.02
	2
3

	12
10
	Подготовка личного и группового снаряжения, для однодневного и многодневного походов
	Изучить самостоятельно 
Ответить на вопрос:
Что необходимо взять в поход из кухонного оборудования
	Ссылка на тему 
https://studopedia.su/14_95835_lichnoe-i-gruppovoe-turistskoe-snaryazhenie.html

https://studbooks.net/652569/turizm/tehn
ika_preodoleniya_vodnyh_pregrad

	Ответить на впросы теста, ответы присылать на почту ryabkoff2016@yandeх.ru
	По номеру телефона педагога  89226169640
Индивидуальные консультации 
ПН – ПТ 13:00 – 17:00 час Групповое консультирование ПН, СР, ПТ 
 14:00 – 16:00 ч
	По номеру телефона педагога 89226169640
Групповое консультирование 
ПН – ПТ 18:00 – 19:00 час.

	09.02
	4
5
	11
15
	Разведение сигнальных костров и выкладка сигналов бедствия
Подготовка к соревнованиям
	Изучить самостоятельно  материал
Ответить на вопрос: Какие виды сигнальных костров
	Ссылка на тему https://vijivaka.com/bivouac/fire/signalnyj-ogon.html

	Ответить на впросы теста, ответы присылать на почту ryabkoff2016@yandeх.ru
	По номеру телефона педагога  89226169640
Индивидуальные консультации 
ПН – ПТ 13:00 – 17:00 час Групповое консультирование ПН, СР, ПТ 
 14:00 – 16:00 ч
	По номеру телефона педагога 89226169640
Групповое консультирование 
ПН – ПТ 18:00 – 19:00 час.

	10.02
	2
3
	12
10
	Выбор рационального пути на местности, нахождение точки стоянки
	 
Изучить самостоятельно и выполнить упражнение

	Ссылка на тему https://studopedia.ru/11_247549_orientirovanie-na-mestnosti-i-vibor-puti.html

	Отправить 
Фото, видео   на электронную почту педагога Lesha. ryabkoff2016@yandeх.ru
	По номеру телефона педагога  89226169640
Индивидуальные консультации 
ПН – ПТ 13:00 – 17:00 час Групповое консультирование ПН, СР, ПТ 
 14:00 – 16:00 ч
	По номеру телефона педагога 89226169640
Групповое консультирование 
ПН – ПТ 18:00 – 19:00 час.

	11.02
	1
	10
	Комбинированное силовое упражнение на перекладине
	Изучить самостоятельно выполнить упражнение

	
Ссылка на тему https://www.youtube.com/watch?v=5UeTe5bIVtQ

	Ответы на тест присылать на почту  ryabkoff2016@yandeх.ru

	По номеру телефона педагога  89226169640
Индивидуальные консультации 
ПН – ПТ 13:00 – 17:00 час Групповое консультирование ПН, СР, ПТ 
 14:00 – 16:00 ч
	По номеру телефона педагога 89226169640
Групповое консультирование 
ПН – ПТ 18:00 – 19:00 час.



