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Пояснительная записка
Направленность программы. Дополнительная общеобразовательная программа «Хореографическая  студия» по содержанию является художественной; по функциональному предназначению – досуговой и общеразвивающей; по форме организации – групповой, кружковой, для самодеятельных коллективов, общедоступной.
Общеразвивающая общеобразовательная программа хореографической студии разработана на основе:
· Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ (далее – Закон об образовании); 

· Концепции развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р); 

· Приказа Минпросвещения России от 09.11.2018 N 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

· Методическими рекомендациями по проектированию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) Минобрнауки России от 18 ноября 2015 №09-3242;

· Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07.2014 №41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей»
· Устава Муниципального автономного учреждения дополнительного образования  «Центр детского творчества «Эльдорадо»;

· Положения о дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программах МАУДО «ЦДТ «Эльдорадо».

Актуальность программы обусловлена тем, что в настоящее время, особое внимание уделяется культуре, искусству и приобщению детей к здоровому образу жизни, к общечеловеческим ценностям. Укрепление психического и физического здоровья. Воспитание детей на высоких образцах классического и народного танцев развивает у них высокий художественный вкус и иммунитет против примитивного, пошлого, вульгарного. В процессе обучения развиваются физические данные учащихся, формируются необходимые технические навыки, накапливается определенный запас лексики.  Искусство танца – это синтез эстетического и физического развития человека. Общеразвивающие упражнения, упражнения партерной гимнастики, элементы танца исполняются под музыкальное сопровождение. Образность, различный характер музыки, многообразие её жанров повышает эмоциональность детей, питает воображение. 

Программа направлена на гармоничное развитие личности, на формирование у воспитанников танцевальных навыков, что способствует повышению общей культуры ребенка. Танцы имеют большое воспитательное значение и доставляют эстетическую радость. Среди множества форм художественного воспитания подрастающего поколения хореография занимает особое место. Занятия танцем не только учит понимать и создавать прекрасное, они развивают образное мышление и фантазию, дают гармоничное пластическое развитие.  Синкретичность танцевального искусства подразумевает развитие чувства ритма, умение слышать и понимать музыку, согласовывать с ней свои движения, одновременно развивать и тренировать мышечную силу корпуса и ног, пластику рук, грацию и выразительность. Занятия хореографией формируют правильную осанку, прививают основы этикета и грамотные манеры поведения в обществе.

Педагогическая целесообразность программы объясняется  основными принципами, на которых основывается вся программа, это – принцип взаимосвязи обучения и развития; принцип взаимосвязи эстетического воспитания с хореографической и физической подготовкой, что способствует развитию творческой активности детей, дает детям возможность участвовать в постановочной и концертной деятельности.  
Цель программы: формирование условий для разностороннего развития  индивидуальных особенностей личности обучающихся посредством  изучения различных направлений в хореографии.

Задачи: 

Образовательные:

–  обучить основным танцевальным направлениям данной программы;

–  формировать танцевальные знания, умения и навыки на основе овладения и освоения программного материала; 

–  обучить практическому применению теоретических знаний.

Развивающие:

– способствовать развитию умственной и физической работоспособности; 

– дать возможность детям самостоятельно фантазировать и разрабатывать новые танцевальные движения и сюжеты;
–  сформировать фигуру, ловкость, выносливость и физическую силу.
Воспитательные:

– воспитать культуру личности обучающегося средствами хореографического искусства;
– сформировать танцевальную культуру подрастающего поколения, эстетическое воспитание посредством хореографии; формирование творческой личности;
– научить детей переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру своих движений;
– воспитать музыкальный вкус и любовь  к искусству танца.
Отличительные особенности данной дополнительной образовательной программы в том, что методика преподавания в студии в основе своей опирается на школу профессионально-хореографического обучения. Ребенок должен не только грамотно и убедительно решать каждую из возникающих по ходу его работы творческих задач, но и осознавать саму логику их следования. Поэтому важным методом обучения танцам является разъяснение ребенку последовательности действий в постановочной работе.

По структуре программа является ступенчатой (спиральной), в которой учебный материал представлен так, чтобы каждая «ступень» была основана на пройденном материале и сама служила основанием для дальнейшей «ступени» по принципу - от простого к сложному. 

Возраст обучающихся, участвующих в реализации данной дополнительной образовательной программы

Группы формируются с учётом возраста детей, психологических особенностей и их физических данных. Программа рассчитана на детей от до 5 до 16 лет. 

Отбор в группу первого года обучения ведется по определенным критериям в хореографии. Для зачисления ребенка в группы второго и более года обучения, необходима развитая гибкость.
Наполняемость в группах: ожидаемое минимальное число обучающихся в одной группе – 10 человек. Допустимое число обучающихся в одной группе – 20 человек.

Сроки реализации дополнительной образовательной программы

Сроки реализации образовательной программы 4 года. 1 год обучения – 72 часа, 2 год обучения - 144 часа; 3 год обучения - 216 часов; 4 год обучения - 216 часов. На полное освоение программы требуется 648 часов.
Формы и режим занятий

Форма организации деятельности учащихся на занятии: групповая, звеньевая, индивидуальная. 

Методы и приёмы обучения

1. Наглядный метод включает в себя разнообразные приёмы:

- образный показ педагога;

- эталонный образец-показ движения лучшим исполнителем;

- подражание образам окружающей среды;

- наглядно-слуховой приём;

- демонстрация эмоционально-мимических навыков;

- использование наглядных пособий.

2. Словесный метод:

- объяснение;

- инструкция;

- беседа;

- лекция;

- анализ и обсуждение;

- словесный комментарий педагога по ходу исполнения танца;

- приём словесной репрезентации образа хореографического движения.

3.Практический метод обогащён комплексом различных приёмов, взаимосвязанных наглядностью и словом:

- игровой приём;

- сотворчество;

- соревновательность и переплясность;

- использование образов-ассоциаций;

- сравнение и контрастное чередование движений и упражнений;

- приём пространственной ориентации;

- развитие основных пластических линий;

- музыкальное сопровождение танца как методический приём;

- хореографическая импровизация;

- приём художественного перевоплощения.
Формы контроля
В процессе обучения применяются следующие виды контроля обучающихся:

1. Входной, организуемый в начале учебного года – проверка способностей ребенка к занятиям хореографией (опрос, просмотр, анкетирование)

2. Текущий, проводится в ходе учебного года – педагогическое наблюдение.

3. Рубежный, проводится  в конце полугодия – контрольное занятие, тестирование.

4. Итоговый, проводится по завершению всей учебной программы – контрольное занятие, тестирование, творческая работа, самостоятельная работа, отчетный концерт.

Подведение итогов по результатам освоения материала данной программы проводится в форме концертов, участия в новогодних представлениях для детей, смотрах, конкурсах и фестивалях. В конце года проходит отчетный концерт, где присутствуют педагоги, родители, население. Подводятся итоги, и оценивается работа детей за учебный год.  

Режим занятий. Для учащихся 1-го года обучения занятия проводятся 2 раза в неделю по часу, 2-го года обучения - 2 раза в неделю по 2 часа, 3-го и 4-го года обучения - 3 раза в неделю по 2 часа. 
Для свода групп и отработки танцевальных постановок предусмотрены репетиционные часы – 2 раза в неделю по 2 часа.
Каждое занятие  предполагает повторение пройденных тем, обращение к которым диктует практика; разминку – упражнения, направленные на разогрев мышц и связок; партерный экзерсис – комплекс упражнений, направленный на улучшение эластичности мышц и связок, повышение гибкости суставов, подготовку к классическому экзерсису у станка, экзерсис у станка, экзерсис на середине.
Учебно-тематический план 
1 года обучения
	№

п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Учебно-тренировочная работа
	68
	3
	65
	пед.наблюдение, контрольное занятие, выполнение диагностических заданий

	1.1
	Вводное занятие
	1
	1
	
	беседа, опрос

	1.2
	Азбука танца
	10
	
	10
	выполнение диагностических заданий

	1.3
	Игровой стретчинг
	20
	
	20
	самостоятельная работа, пед.наблюдение, выполнение диагностических заданий

	1.4
	Элементы классического танца 
	23
	1
	22
	пед.наблюдение, контрольное занятие

	1.5
	Рисунок танца
	6
	1
	5
	самостоятельная работа, пед.наблюдение, выполнение диагностических заданий

	1.6
	Репетиционно-постановочная работа
	8
	
	8
	контрольное занятие

	2.
	Сценическое движение
	4
	-
	4
	участие в мероприятиях разного уровня, самостоятельная работа

	2.1
	Творческая деятельность
	4
	
	4
	выполнение диагностических заданий, участие в концертах

	
	Итого
	72
	3
	69
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА

1-го года обучения

Раздел 1. Учебно-тренировочная работа

Тема 1.1. Вводное занятие Цель: Познакомится с детьми. Создать непринужденную обстановку на занятии. Познакомить с требованиями к внешнему виду. Беседа о технике безопасности на занятиях.
Теория. Данный цикл занятий начинается со вступительной беседы, в которой раскрываются цели и задачи программы. Определяются основные правила этики, безопасности и гигиены.
Форма контроля: беседа, опрос.
Тема 1.2. «Азбука танца» Задачи: развивать мускулатуру ног, рук, спины, формировать правильную осанку и координацию движений, подготовить детей к изучению более сложных элементов, этюдов, танцев.
Практика. 

1. Ходьба: бодрая, спокойная, на носках, топающим шагом, ходьба на четвереньках.
2. Бег: легкий, ритмичный, передающий различный образ («бабочки», «птички», «ручейки»).
3. Прыжки: на двух ногах вместе, с продвижением вперед, прямой галоп («лошадки скачут»).

4. Постановка корпуса

5.Позиции ног: I-я, VI-я

6. Подготовка к изучению позиций рук (этюд «Воздушный шар»)

7.Танцевальные положения рук: на поясе, за юбочку, за спиной, на поясе в кулачках.
Форма контроля: выполнение диагностических заданий.
Тема  1.3. «Игровой стретчинг» Задачи: подготовить двигательный аппарат к сценическим сложностям, развивать природные данные детей, укреплять физическое и психическое здоровье, расширять музыкальный кругозор.
Практика. Упражнения на полу:  работа над выворотностью, постановка корпуса; работа на стопы; работа над укреплением брюшного пресса, мышц шеи. Работа над ритмом и координацией (марш, прыжки, хлопки, шаги+хлопки). Растяжки в положении сидя и лежа.
Форма контроля: самостоятельная работа, пед.наблюдение, выполнение диагностических заданий.
Тема 1.4. «Элементы классического танца» 

Задачи: развивать мускулатуру ног, рук, спины, формировать правильную осанку и координацию движений, подготовить детей к изучению более сложных элементов.

Теория: История зарождения и развития классического танца. 
Практика: Экзерсис у станка

· releve на полупальцы;

· demi – plie   в I позиции.
Форма контроля: пед.наблюдение, контрольное занятие.
Тема 1.5.  «Рисунок танца» Задачи: приобрести навыки свободного перемещения в пространстве, изучить простые рисунки танца для использования их в концертных номерах, привить навык держать равнение в рисунке, соблюдать интервалы.
Теория. Что такое рисунок в танце, виды танцевальных рисунков.
Практика.
1. Рисунок танца «Круг»: замкнутый круг; раскрытый круг (полукруг); круг в круге; сплетенный  круг (корзиночка); лицом в круг, лицом из круга; круг парами, круг противоходом. Научить перестраиваться из одного вида в другой.

2. Рисунок танца «Колонна», «Линия»: перестроения из круга в колонну, в линию, (на задний,  передний план); перестроения из нескольких кругов (самостоятельно, выбрав ведущих).

3. Рисунок танца «Спираль». Игра «Клубок ниток».

4. Рисунок танца «Змейка»: горизонтальная. Перестроение из «круга»  в «змейку» (самостоятельно, выбрав ведущего).
Форма контроля: самостоятельная работа, пед.наблюдение, выполнение диагностических заданий.

Тема 1.6. Репетиционно-постановочная работа. Задачи: Научить детей самостоятельно двигаться под музыку, подготовить к показательным выступлениям, учить выражать через движения заданный образ.
Практика. Постановка танца, отработка движений, техника исполнения.
Форма контроля: контрольное занятие
Раздел 2. Сценическое движение.

Тема 2.1: Творческая деятельность. Цель: Развитие мизансценического мышления и пластического воображения детей.
Практика. 

· музыкально-танцевальные игры; тренинги на развитие артистизма;
· выступление на сцене (участие в концертных программах), открытый урок, отчетный концерт.
Форма контроля: выполнение диагностических заданий, участие в концертах.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
к концу 1-го года обучения

Предметные результаты:

· уметь отмечать в движении метр (сильную долю такта), строиться в простейший ритмический рисунок;

· уметь выполнять изученные по программе элементы классического танца;

· научиться понимать и исполнять ритмические движения, названия которых даются педагогом на французском языке;

· знать позиции ног и рук классического танца (предусмотренные программой). 

Метапредметные результаты:
· уметь через образы выражать собственное восприятие музыки;

· ритмично двигаться в соответствии с различным характером музыки, динамикой;

· научиться выразительности и точности движений;
· уметь чувствовать характер марша и уметь передать его в шаге.

Личностные результаты:
· сопереживание и бережное отношение к партнеру по совместному творчеству;

· дружелюбное общение в группе;
-  бережное отношение к своему здоровью.
Учебно-тематический план
2 года обучения
	№

п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Учебно-тренировочная работа
	134
	8
	126
	Педагогическое наблюдение, контрольное занятие, самостоятельная работа, тестирование

	1.1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	1
	1
	
	тестирование

	1.2
	Азбука музыкального движения 
	10
	2
	8
	выполнение диагностических заданий

	1.3
	Основы классического танца 
	40
	2
	38
	пед.наблюдение, открытый урок, контрольное занятие 

	1.4
	Элементы народно-сценического танца 
	20
	2
	18
	пед.наблюдение, открытый урок, контрольное занятие

	1.5
	Элементы эстрадного танца 
	23
	1
	22
	самостоятельная работа, открытый урок, контрольное занятие

	1.6
	Работа над репертуаром
	40
	-
	40
	контрольное занятие

	2.
	Сценическое движение
	10
	-
	10
	Участие в мероприятиях разного уровня

	2.1
	Творческая деятельность
	10
	-
	10
	самостоятельная работа, участие в концертах, конкурсах

	
	Итого
	144
	8
	136
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО - ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА

2 год обучения
Раздел 1. Учебно-тренировочная работа

Тема 1.1: Вводное занятие.  Цель: Познакомиться с детьми. Создать непринужденную обстановку на занятии. Дать понятие танец, темп, ритм. Провести инструктаж по  технике безопасности.
Теория. Данный цикл занятий начинается со вступительной беседы, в которой раскрываются цели и задачи программы. Определяются основные правила этики, безопасности и гигиены.
Форма контроля: тестирование по ТБ.
Тема 1.2: Азбука музыкального движения.  Цель: Научить детей двигаться под музыку и перестраиваться. Привить детям театральные навыки, в виде  работы над образными упражнениями. Основные понятия: музыка, темп, такт.
Теория. Понятия «Мелодия и движение».

Практика. Совершенствование ритмичности (умения создавать, выявлять и воспринимать ритм). Практическое освоение понятия «мелодия и движение». Темп (быстро, медленно, умеренно). Музыкальные размеры 4/4, 2/4, 3/4. контрастная музыка: быстрая - медленная, веселая - грустная. Правила и логика перестроений из одних рисунков в другие, логика поворота вправо и влево. Соотнесенье пространственных построений с музыкой. Музыкально-пространственные упражнения.
Форма контроля: выполнение диагностических заданий.
Тема 1.3: Основы классического танца.  Цель:  Развивать выворотность ног и силу ног, правильную постановку корпуса. Правильно поставить отдельные кости рук: кисти, пальцы, локти, плечи. Постановка правильной осанки, опоры, работа над выворотностью, эластичностью и крепостью голеностопного, коленного и тазобедренного суставов. 
Теория. Понятие и особенности классического танца. 

Практика. Специфика танцевального шага и бега. Позиции и положение ног и рук. Постановка корпуса (в выворотной позиции, лицом к станку). Позиции ног - по 1,2, 3-й, 5, 6. Позиции рук - подготовительная, 1,2,3 (разучивается на середине, при неполной выворотности ног), затем держась двумя руками, стоя лицом к станку. Растяжка.
Экзерсис у станка: Demi plie, Grand plie, battement tendu, battement tendu jete, passé par terre, rond de jambe par terre. Положение ноги sur le cou-de-pied. 
Экзерсис на середине: saute, echappe, port de bras (I). Изучение техники полуповоротов и поворотов на двух ногах и preparation к pirouettes.
Форма контроля: педагогическое наблюдение, открытый урок, контрольное занятие.
Тема 1.4 Элементы народно-сценического танца. Цель: Научить элементам народно-характерного танца и характерным чертам исполнения. Прививать детям любовь к народным танцам.
Теория. Сюжеты и темы некоторых танцев. Особенности народных движений. 
Практика. Характерные положения рук в сольном, групповом танце, в хороводах, рисунки хороводов. Шаги танцевальные, с носка: простой шаг вперед; переменный шаг вперед. Припадание на месте с продвижением в сторону. «Ковырялочка». Ход в полуприседании. Изучение дробей.
Форма контроля: педагогическое наблюдение, открытый урок, контрольное занятие.
Тема 1.5: Элементы эстрадного танца. Цель: Познакомить детей с особенностями танцевальных стилей, с дви​жениями этих танцев.
Теория. Особенности эстрадного танца. 
Практика. Позиции рук (показ учителя). Простейшие композиции. Работа рук, тела, головы, корпуса, в разных направлениях эстрадного танца.
Форма контроля: самостоятельная работа, открытый урок, контрольное занятие.
Тема  1.6:  Работа над репертуаром. Цель: изучить новые постановки, отработать синхронность исполнения изученных композиций, отработать рисунки, научиться сохранять интервалы.
Практика. Постановка танца, отработка движений, техника исполнения.
Форма контроля: контрольное занятие
Раздел 2. Сценическое движение
Тема 2.1: Творческая деятельность. Цель: Развитие мизансценического мышления и пластического воображения детей.
Практика:
- музыкально-танцевальные игры; тренинги на развитие артистизма, самопринятия; 
- выступление на сцене (участие в концертных программах), открытый урок, контрольный урок, отчетный концерт.
Форма контроля: самостоятельная работа, участие в концертах, конкурсах.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
(к концу 2 года обучения)
Предметные результаты:

· знать позиции ног и рук классического танца;  

· знать правила постановки ног у станка (при выворотной опоре);
· знать положение ног – sur le cou-de-pied «условное», «обхватное». Знать разницу между круговым движением и прямым (на примере tendu и rond de jambe par terre);
· уметь исполнить движения, ходы, элементы русского танца;
· уметь правильно исполнить подготовительное port de bras.
Метапредметные результаты:
· как правильно пройти в такт музыке, сохраняя красивую осанку; 

· иметь навык легкого шага с носка на пятку;
· приобрести пластику;
· уметь чувствовать характер марша и уметь передать его в шаге.

Личностные результаты:
· сопереживание и бережное отношение к партнеру по совместному творчеству;

· дружелюбное общение в группе;

· бережное отношение к своему здоровью.

Учебно-тематический план 
(3 год обучения)
	№

п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Учебно-тренировочная работа
	201
	11
	190
	Педагогическое наблюдение, контрольное занятие, самостоятельная работа, тестирование, открытое занятие

	1.1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	1
	1
	
	тестирование

	1.2
	Классический танец 
	50
	2
	48
	пед.наблюдение, открытый урок, контрольное занятие

	1.3
	Народно-характерный танец
	20
	2
	18
	пед.наблюдение, открытый урок, контрольное занятие

	1.4
	Эстрадный танец 
	30
	2
	28
	самостоятельная работа, открытый урок, контрольное занятие

	1.5
	Современный танец
	30
	2
	28
	пед.наблюдение, открытый урок, контрольное занятие

	1.6.
	Этюдная работа
	20
	2
	18
	самостоятельная работа, открытый урок, контрольное занятие

	1.7
	Работа над репертуаром
	50
	
	50
	контрольное занятие

	2.
	Сценическое движение
	15
	-
	15
	участие в мероприятиях разного уровня

	2.1
	Творческая деятельность
	15
	-
	15
	самостоятельная работа, участие в концертах, конкурсах

	
	Итого
	216
	11
	205
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА

 (3 год обучения)
Раздел 1. Учебно-тренировочная работа

Тема 1.1: Вводное занятие.  Цель: Познакомиться с новыми детьми. Создать непринужденную обстановку на занятии. Провести инструктаж по  технике безопасности.
Теория. Данный цикл занятий начинается со вступительной беседы, в которой раскрываются цели и задачи программы. Определяются основные правила этики, безопасности и гигиены.
Форма контроля: тестирование по ТБ

Тема 1.2: Классический танец.  Цель:  Развивать выворотность ног и силу ног, правильную постановку корпуса. Правильно поставить отдельные кости рук: кисти, пальцы, локти, плечи. Постановка правильной осанки, опоры, работа над выворотностью, эластичностью и крепостью голеностопного, коленного и тазобедренного суставов. 
Теория. История классического танца.

Практика. Повторение и закрепление упражнений 1-го года обучения. Простейшие комбинации упражнений, ускоренный темп исполнения. Постановка корпуса (в выворотной позиции, держась одной рукой за станок). Растяжка. 
Экзерсис у станка: battement frappe, battement fondue, releve len, battement tendue jete pike, перегибы корпуса, grand battement. Прыжки Changement de pied, assemble. Экзерсис на середине: port de bras (III, II); позы kroise, plié. Прыжки cote. Изучение полуповоротов и поворотов.
Форма контроля: педагогическое наблюдение, открытый урок, контрольное занятие.
Тема 1.3: Народно-характерный танец. Цель: Научить элементам народно-характерного танца народов ближнего зарубежья и характерным чертам исполнения. 
Теория. Сюжеты и темы танцев народов ближнего зарубежья.
Практика. Особенности народных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце. Танцевальные шаги.
Форма контроля: педагогическое наблюдение, открытый урок, контрольное занятие.
Тема 1.4: Эстрадный танец. Цель: Познакомить детей с особенностями танцевальных стилей, с дви​жениями этих танцев.
Теория. Появление эстрадного танца. Отличие от классического.

Практика. Повторение материала, изученного в 1 год обучения. Особенности эстрадного танца. Позиции рук. Усложненные композиции. Работа рук, тела, головы, корпуса, в разных направлениях эстрадного танца.
Форма контроля: самостоятельная работа, открытый урок, контрольное занятие.
Тема 1.5: Современный танец. Цель: Познакомить детей с особенностями танцевальных стилей, с дви​жениями этих танцев.
Теория. Особенности танца модерн и джаз-модерн. 
Практика. Позиции рук (показ учителя). Простейшие композиции. Работа рук, тела, головы, корпуса, в разных направлениях современного танца.
Форма контроля: педагогическое наблюдение, открытый урок, контрольное занятие.
Тема 1.6: Этюдная работа. Цель: Познакомить учащихся с этюдными формами танца, кульминацией.
Теория. Особенности этюдных форм. 
Практика. Изучение простейших композиций. Самостоятельная работа учащихся над составлением этюдов.
Форма контроля: самостоятельная работа, открытый урок, контрольное занятие.
Тема  1.7:  Работа над репертуаром. Цель: изучить новые постановки, отработать синхронность исполнения изученных композиций, отработать рисунки, научиться сохранять интервалы.
Практика. Постановка танцев, отработка движений, техника исполнения.
Форма контроля: контрольное занятие
Раздел 2. Сценическое движение.

Тема 2.1: Творческая деятельность. Цель: Развитие мизансценического мышления и пластического воображения учащихся.
Практика. 

- музыкально-танцевальные игры; тренинги на развитие артистизма, самопринятия; уроки актерского мастерства. 

- Выступление на сцене (участие в концертных программах), открытый урок, контрольный урок, отчетный концерт. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
к концу 3 года обучения 
Предметные результаты:
· уметь исполнять движения классического экзерсиса; 

· знать правила постановки рук, ног и корпуса у станка (держась одной рукой);

· уметь исполнять движения современного танца, сохраняя танцевальную осанку, выворотность, владеть движениями стопы; 

· знать основные элементы танцев ближнего зарубежья, уметь исполнять;

· знать основы исполнения этюдов и уметь логически завершить.
Метапредметные результаты:
· танцевать в характере музыкального сопровождения; 

· исполнять импровизацию на свободную тему;  

· уметь импровизировать под музыку.

Личностные результаты:
· понимание необходимости продуктивного проведения своего досуга и умение организовывать свое свободное время;

· умение позитивного общения в группе;

· умение самостоятельно мыслить и творить в этюдах и танцевальных комбинациях.

Учебно-тематический план 
(4 год обучения)
	№

п/п
	Тема
	Количество часов
	Формы аттестации/ контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1.
	Учебно-тренировочная работа
	201
	8
	193
	Педагогическое наблюдение, контрольное занятие, самостоятельная работа, тестирование, открытое занятие

	1.1
	Вводное занятие. Техника безопасности.
	1
	1
	
	тестирование

	1.2
	Классический танец 
	40
	2
	38
	пед.наблюдение, открытый урок, контрольное занятие

	1.3
	Народно-характерный танец
	20
	1
	19
	пед.наблюдение, открытый урок, контрольное занятие

	1.4
	Эстрадный танец 
	30
	2
	28
	самостоятельная работа, открытый урок, контрольное занятие

	1.5
	Современный танец
	30
	2
	28
	пед.наблюдение, открытый урок, контрольное занятие

	1.6.
	Этюдная работа
	20
	
	20
	самостоятельная работа, открытый урок, контрольное занятие

	1.7
	Работа над репертуаром
	60
	
	60
	контрольное занятие

	2.
	Сценическое движение
	15
	-
	15
	Участие в мероприятиях разного уровня

	2.1
	Творческая деятельность
	15
	
	15
	самостоятельная работа, участие в концертах, конкурсах

	
	Итого
	216
	8
	208
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА

(4 год обучения)
Раздел 1. Учебно-тренировочная работа

Тема 1.1: Вводное занятие.  Цель: Познакомиться с новыми детьми. Создать непринужденную обстановку на занятии. Провести инструктаж по  технике безопасности.
Теория. Данный цикл занятий начинается со вступительной беседы, в которой раскрываются цели и задачи программы. Определяются основные правила этики, безопасности и гигиены.
Форма контроля: тестирование по ТБ
Тема 1.2: Классический танец.  Цель:  Развивать выворотность ног и силу ног, правильную постановку корпуса. 
Теория. Своеобразие балетного искусства как особой формы художественной деятельности, законы развития классического танца, стили, жанры, структурные построения, язык. 

Практика. Повторение и закрепление упражнений 1-го и 2-го года обучения. Сложные комбинации упражнений, ускоренный темп исполнения. Постановка корпуса (в выворотной позиции, на середине зала). Растяжка. 

Экзерсис у станка: все комбинации классического танца у станка (plié, battement tendue, battement tendue jete, rond de jamb par terre, battement frappe, battement fondue, grand battement) в усложненном варианте. Прыжки season semple. Экзерсис на середине: port de bras (IV); позы kroise, plié, battement tendue. Прыжки cote,  сhangement de pied, assemble. Изучение pirouetes.
Форма контроля: педагогическое наблюдение, открытый урок, контрольное занятие.
Тема 1.3: Народно-характерный танец. Цель: Научить элементам народно-характерного танца и характерным чертам исполнения. 
Теория. Сюжеты и темы танцев народов мира. 
Практика. Особенности народных движений. Характерные положения рук в сольном, групповом танце. Танцевальные шаги.
Форма контроля: педагогическое наблюдение, открытый урок, контрольное занятие.
Тема 1.4: Эстрадный танец. Цель: Повторить и закрепить особенности танцевальных стилей, научиться работать самостоятельно.
Теория. Зарождение, развитие и совершенствование жанров эстрадного танца.

Практика. Повторение материала, изученного в 1 и 2 год обучения. Усложненные композиции. Работа рук, тела, головы, корпуса, в разных направлениях эстрадного танца.
Форма контроля: самостоятельная работа, открытый урок, контрольное занятие.
Тема 1.5: Современный танец. Цель: Познакомить детей с особенностями танцевальных стилей, с дви​жениями этих танцев.
Теория. Особенности танца jazz-funk. 
Практика. Простейшие композиции. Работа рук, тела, головы, корпуса, в разных направлениях современного танца. 
Форма контроля: педагогическое наблюдение, открытый урок, контрольное занятие
Тема 1.6: Этюдная работа. Цель: Познакомиться и изучить этюдные комбинации танцев народов мира.
Практика. Изучение усложненных композиций. Самостоятельная работа учащихся над составлением этюдов.
Форма контроля: самостоятельная работа, открытый урок, контрольное занятие.
Тема  1.7:  Работа над репертуаром. Цель: изучить новые постановки, отработать синхронность исполнения изученных композиций, отработать рисунки, научиться сохранять интервалы.
Практика: постановка танцев, отработка движений, техника исполнения.
Форма контроля: контрольное занятие
Раздел 2. Сценическое движение.

Тема 2.1: Творческая деятельность. Цель: Развитие мизансценического мышления и пластического воображения детей.
Практика.
- музыкально-танцевальные игры; тренинги на развитие артистизма, самопринятия; 

- выступление на сцене (участие в концертных программах), открытый урок, контрольный урок, отчетный концерт.  

Форма контроля: самостоятельная работа, участие в концертах, конкурсах.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
к концу 4 года обучения
Предметные результаты

· свободно выполнять экзерсис у станка и на середине;

· знать технику прыжков и уметь исполнить на середине зала; 

· знать особенности танцев народов мира, уметь исполнить и составить комбинации;

· уметь исполнить танцевальные связки в стиле jazz-funk.

Метапредметные результаты

· знать терминологию,  используемую  в  классическом  танце, метро-ритмические раскладки  упражнений; 

· уметь сознательно управлять своим телом; 

· уметь распределять сценическую площадку; 

· уметь работать в ансамбле.

Личностные результаты

· исполнять основной концертный репертуар соло и ансамбля, активно участвуя в концертно-творческой деятельности коллектива;

· умение работать в коллективе, критически оценивать свое творчество и творчество своих товарищей, с уважением относиться к результатам их работы.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Кабинет для обучения: хореографический класс, оснащенный рабочими

станками, зеркалами, гимнастическими ковриками, с достаточным освещением.

Требования к форме: танцевальная обувь (танцевальные балетки на мягкой подошве или чешки для мальчиков), тренировочная форма (девочки – гимнастический купальник и лосины, мальчики – шорты и футболка), концертные костюмы.

Оборудование: аудиоаппаратура, ноутбук, usb-накопитель
Учебно-методическое обеспечение: 

1. Основы хореографии: учеб.пособие / Барышникова Т. – М.: Просвещение, 2011 - 328 с.

2. Македонская И.В, Петрова Е.В. Учебно-методическое пособие по актерскому мастерству. – М.: Искусство, Культура, 1998 – 270 с.

3. Гусев Г.П. Методика преподавания народного танца. Этюды. – М.: Владос, 2004 – 232 с.

4. Репертуарные списки

5. Сценарии отчетных концертов

6. Глоссарий понятий (терминология проученных движений)

7. Фонотека

8. Видеотека

9. Видеозаписи семинаров по современному, классическому и народному танцам.
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АННОТАЦИЯ

Дополнительная общеобразовательная программа «Хореографическая  студия» художественной направленности рассчитана на детей от до 5 до 16 лет.

Программа направлена на гармоничное развитие личности, на формирование у воспитанников танцевальных навыков, что способствует повышению общей культуры ребенка. 

Цель программы: формирование условий для разностороннего развития  индивидуальных особенностей личности обучающихся посредством  изучения различных направлений в хореографии.

Задачи: 

Образовательные:

–  обучить основным танцевальным направлениям данной программы;

–  формировать танцевальные знания, умения и навыки на основе овладения и освоения программного материала; 

–  обучить практическому применению теоретических знаний.

Развивающие:

– способствовать развитию умственной и физической работоспособности; 

– дать возможность детям самостоятельно фантазировать и разрабатывать новые танцевальные движения и сюжеты;
–  сформировать фигуру, ловкость, выносливость и физическую силу.

Воспитательные:

– воспитать культуру личности обучающегося средствами хореографического искусства;

– сформировать танцевальную культуру подрастающего поколения, эстетическое воспитание посредством хореографии; формирование творческой личности;

– научить детей переживать, мыслить, запоминать и оценивать культуру своих движений;

– воспитать музыкальный вкус и любовь  к искусству танца.

По структуре программа является ступенчатой (спиральной), в которой учебный материал представлен так, чтобы каждая «ступень» была основана на пройденном материале и сама служила основанием для дальнейшей «ступени» по принципу - от простого к сложному. 

Группы формируются с учётом возраста детей, психологических особенностей и их физических данных. Программа рассчитана на детей от до 5 до 16 лет. 

Отбор в группу первого года обучения ведется по определенным критериям в хореографии. Для зачисления ребенка в группы второго и более года обучения, необходима развитая гибкость.

Наполняемость в группах: ожидаемое минимальное число обучающихся в одной группе – 10 человек. Допустимое число обучающихся в одной группе – 20 человек.

Сроки реализации образовательной программы 4 года. 1 год обучения – 72 часа, 2 год обучения - 144 часа; 3 год обучения - 216 часов; 4 год обучения - 216 часов. На полное освоение программы требуется 648 часов.
Режим занятий. Для учащихся 1-го года обучения занятия проводятся 2 раза в неделю по часу, 2-го года обучения - 2 раза в неделю по 2 часа, 3-го и 4-го года обучения - 3 раза в неделю по 2 часа. 

Для свода групп и отработки танцевальных постановок предусмотрены репетиционные часы – 2 раза в неделю по 2 часа.
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