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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА

                                                                                    Два мира есть у человека:

                                                                                    Один, который нас творил,

                                                                                    Другой, который мы от века,

                                                                                    Творим, по мере наших сил.

Н. Заболотский

Дополнительная общеобразовательная программа «Гильоширование» разработана на основе:

· Образовательной программы дополнительного образования детей «Художественное   гильоширование» (Листвак В.Е., 2009 г.).

· Закон Российской Федерации «Об образовании» № 273-ФЗ от 29.12.2012г.;

· Требования и Методические рекомендации к образовательным программам дополнительного образования детей Министерства общего и профессионального образования Российской Федерации;

· Типового положения об образовательном учреждении дополнительного образования детей, утверждённым Постановлением Правительства Российской Федерации от 07.03.95 г. № 233, с изменениями и дополнениями, утверждённым Постановлением Правительства Российской Федерации от 26.06.12 г. № 504;

· СанПиН 2.4.4. «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям дополнительного образования детей»;

· Устав Муниципального автономного учреждения дополнительного образования «Центр детского творчества «Эльдорадо»;
· Положение об образовательных программах дополнительного образования, реализуемых в МАУДО ЦДТ "Эльдорадо"
Гильоширование – новый вид декоративно-прикладного творчества. Слово «гильоширование» - французского происхождения и означает «гравирование на специальной (гильошировальной) машине рисунка в виде узора из комбинаций линий и применяется при изготовлении защитных сеток на ценных бумагах». В применении к нашему методу гильоширование означает отделки изделий ажурным кружевом и изготовление аппликаций выжиганием с помощью специального аппарата.
Сущность оригинального вида рукоделия заключается в способности некоторых материалов плавиться под воздействием высокой температуры, а при остывании – склеиваться между собой. Такое соединение материалов позволяет без иголок и ниток, ножниц и клея создавать интересные и необычные изделия, имитировать другие виды рукоделия (вышивка, кружевоплетение, аппликация и т.д.). Выжигание по синтетическим материалам напоминает выжигание по дереву, поэтому автор метода Котенкова З.П. дала этому новому направлению в искусстве название «художественное гильоширование».

Искусство гильоширования требует аккуратности, точности выполнения рисунка и сделанного по нему изделия, определенного художественного вкуса. Используя технику художественного гильоширования, можно сделать множество уникальных вещей - от изящного декоративного платочка и оригинальной открытки с объемными цветами до крупных изделий с ажурным или многоцветным орнаментом  (топиков, жилетов, блузок, скатертей, занавесок, штор, панно). Выжигание позволяет создавать клипсы, серьги, броши, прозрачные (на сетке) салфетки и воротнички, композиции на плоскости и на объемных деталях.

Актуальность программы состоит в том, что гильоширование – достаточно простой и удобный способ создания красивых и оригинальных вещей, т.к. многих останавливает неумение шить, вязать, вышивать или выпиливать из дерева. Искусство гильоширования – молодое, но уже популярное. Прежде всего, потому, что является одним из самых результативных. Техника выжигания по ткани не требует такой усидчивости как кружевоплетение или вышивание, она  может иметь интересные цветовые решения и стать основой новых моделей одежды, аксессуаров и предметов интерьера. Самым привлекательным в этом виде искусства является то, что оно еще мало разработано. И совершенно случайно можно открыть новые приемы выжигания по ткани. Приобщение к искусству рукоделия, и к искусству гильоширования в частности, сможет в дальнейшем заполнить интересным творческим трудом свободное время, а для кого-то, возможно, станет началом будущей профессии. 

Новизна и отличительные особенности программы состоят в том, что данная программа разработана на основе авторского метода   Котенковой З.П., авторских программ и программных материалов Азеевой М.Н., Болотиной Л.А., Панариной Л.М., Листвак В.Е.

Данная программа является вариативной. В нее может вводиться реорганизация в содержательный компонент, учебно-тематический план. Содержание корректируется в зависимости от потребностей всех участников воспитательно-образовательного процесса: педагога, обучающихся, родителей, ОУ.

Занятия в данном объединении – одна из форм эстетического воспитания. Они способствуют развитию художественного вкуса, фантазии, творческого мышления и предназначены для тех, кто хочет научиться оформлять со вкусом свое жилище, модно одеваться, иметь необходимые красивые вещи, сделанные своими руками.

При условии успешного освоения программы обучающиеся имеют возможность реализовывать свой творческий потенциал, создавая оригинальные неповторимые изделия и участвуя в различных выставках, конкурсах. Также положительным аспектом работы творческого объединения является взаимопомощь обучающихся, обретение ими навыков толерантного взаимодействия. 

Программа обеспечивает профессиональную ориентацию обучающихся, знакомя их с совершенно новым видом рукоделия, что поможет им в дальнейшем выбрать направление в творчестве или работе.

Цель программы: создание условий для социального, культурного и профессионального самоопределения, творческой самореализации личности ребёнка в прикладном творчестве, через технику гильоширование.
Задачи:

обучающие:
- обучение технологии выжигания по ткани;

- обучение безопасным, в соответствии с ТБ, способам и приемам работы с  электроприборами, колющими и режущими предметами;

- закрепление и расширение  знаний и умений, полученные на уроках ИЗО, технологии и других творческих объединениях, способствовать их систематизации через личный опыт творческой деятельности;

- формирование образного  и пространственного мышления и умения выразить свою мысль на плоскости и в объеме;    
- привитие навыка анализа и самоанализа применительно к творческой деятельности.
развивающие:
- познакомить учащихся  с историей гильоширования (выжигания по ткани) – современным  искусством ХХI века;

-  развитие художественно-творческих способностей обучаемых;

-  развитие самостоятельности и способности обучающихся решать творческие и изобретательские задачи;  

-  создание творческой атмосферы в объединении на основе взаимопонимания и сотрудничества  для выполнения коллективной работы;

- формирование устойчивого интереса к декоративно-прикладному искусству;

- закрепление самостоятельности на основе организационно-практических умений;
воспитательные:
-  в процессе обучения создание атмосферы доверия, творческих контактов  между обучающимися;

-  трудовое и эстетическое воспитание;

-  помощь в самоопределении, самовоспитании и самоутверждении в жизни;

-  воспитание общей культуры поведения, навыков культуры труда, здорового образа  жизни;

- воспитание воли, усидчивости, трудолюбия, уважения к своему труду и труду окружающих, стремление к достижению результата поставленной цели;

-  воспитание уважения к культурным традициям народов России и всего мира;

- приучение к аккуратности в работе, формирование стремления поддерживать порядок на  рабочем месте.

Возраст обучающихся, участвующих в реализации программы.
Характеристика группы. Это творчество особенно хорошо осваивает тот, кто владеет навыками рисования или какого-либо рукоделия. В творческое объединение «Художественное гильоширование» принимаются все желающие обучиться новому оригинальному виду рукоделия, главное, без медицинских противопоказаний. Не рекомендуется заниматься гильошированием, страдающим аллергическими заболеваниями и астмой, т.к. в процессе выжигания синтетические ткани выделяют специфический запах.

Возраст детей, участвующих в реализации данной образовательной программы 10-18 лет. Условия набора детей в коллектив: на основании собеседования.
1 год обучения – Принимаются все желающие 10-18 лет. В процессе занятий они знакомятся с разнообразными видами гильоширования. Количество обучаемых – 12 чел.

2 год обучения – Обучение рассчитано на совершенствование навыков и умений, приобретенных в течение первого года обучения. Состав группы постоянный. Количество обучаемых – 10 чел.
Занятия в каникулы. Программа обеспечивает непрерывность образовательного процесса. В каникулы обучающиеся  принимают участие в праздниках, экскурсиях, конкурсах различного уровня, выставках, и отражают мероприятия в своих творческих работах. 

Сроки реализации программы. Программа обучения предназначена для учащихся 10-18 лет и  рассчитана на 2 года. В течение 1 года обучения (144 часа) обучающиеся знакомятся с различными видами гильоширования. Обучение 2 года (144 часа) рассчитано на совершенствование навыков и умений, приобретенных в течение 1 года обучения. 

Формы и режим занятий. 
Занятия проводятся 2 раза в неделю по 2 часа с 10-минутными перерывами для отдыха обучающихся и проветривания помещения.
Одновременно в группе 1 года обучения могут заниматься 10 - 12 человек. Всю работу обучаемые выполняют при помощи электровыжигателя, в процессе подготовки ткани к работе используют электроутюги. Это оборудование подвергает обучающихся опасности получить травмы. Данная норма позволяет педагогу  контролировать выполнение правил ТБ при работе с электроприборами и  держать группу в поле внимания и хотя бы короткое время, проводить индивидуальную работу с каждым обучающимся, давая советы и оценивая работу каждого.
Занятия на 2 году обучения включают индивидуальную работу с обучаемыми в виде совместной с педагогом разработки темы, консультаций, помощи педагога  в анализе сделанной работы. В связи с этим, количество занимающихся в группе 2 года не должно превышать 10 чел.

Каждое занятие по темам программы включает теоретическую и практическую часть: рассказ с целью получения знаний (теоретическая часть), познавательные беседы, практическая часть (совместная, индивидуальная, самостоятельная), конкурсы.

В процессе теоретического обучения  учащиеся знакомятся с истоками возникновения и развития разных видов народного декоративно-прикладного искусства, раскрывая их тесную связь с природой, традициями, жизнью народа, его историей.

Основное место на занятиях отводится практическим работам, которые являются основной формой обучения и включают составление эскиза, рисунка-схемы, крой деталей, припаивание деталей, вырезку рисунка на деталях и оформление. В процессе практической работы, последовательно обучающиеся осваивают отдельные приемы и методы выжигания по ткани. Целью каждой практической работы ставится законченный значимый результат. Каждая законченная композиция должна быть выполнена в единой для данного изделия цветовой гамме.       

Приемы и методы обучения. При объяснении нового материала используется метод фронтальной работы – демонстрация рисунков, иллюстрированных альбомов, готовых изделий или образцов с пояснением.
Объяснение теоретического материала и практических заданий сопровождается демонстрацией различного рода наглядных пособий. Цель показа готовых образцов и изделий – научить, правильно использовать эти образцы и вызвать желание творить самому, изменять и совершенствовать. На теоретических занятиях изучаются только те методы и приемы, которые будут использоваться в последующей практической работе.

Занятия построены так, что теоретические знания и практические навыки даются всей группе, а дальнейшая работа ведется с каждым обучаемым индивидуально, т.к. задания  выполняются неравномерно: одни закончили работу, другие начинают. Порядок тем составлен таким образом, чтобы каждая последующая тема давала возможность перейти на новый, более сложный этап с получением новой законченной работы.

По каждой выполненной работе обучаемые высказывают свои мнения, отмечая достоинства и недостатки. Это помогает им еще раз закрепить полученные знания и умения и учесть свои ошибки.

В процессе работы педагог не только предлагает, направляет и подсказывает направление выполнения работы, но и выбирает лучшие идеи обучающихся, тем самым развивая творческие способности и их талант. После изучения основного количества тем проходит обобщающее занятие: блиц-опросы по пройденной теме и обзор выполненных работ с оформлением выставки в ОУ.

Методы:

· наглядно – действенный (практический показ с объяснением);

· наглядный  (демонстрация чего – либо);

· словесный (рассказ, инструктаж, беседа);

· практический  (самостоятельная работа и по замыслу);

· индивидуально – дифференцированный подход (учитывает возможности,    способности  обучающихся);

· метод проектирования (от планирования до контроля);

· проблемный (метод проб и ошибок).
Приемы:

· наглядно – действенный (показ: частичный, полный);

· наглядный  (демонстрация образа, шаблона, иллюстрации, фотографии);

· словесный (совет, пояснение, указание, объяснение) 

· индивидуальная работа
Формы аттестации и контроля
Входной контроль осуществляется в начале 1 и 2 года обучения в виде собеседования и анкетирования. Текущий контроль осуществляется в ходе беседы и практических работ на занятиях. Итоговый контроль проводится по результатам прохождения 1 и 2 года обучения  в виде собеседований, блиц-опросов, практических работ. Оценка теоретических знаний обучающихся проводится в процессе собеседований и блиц-опросов. При этом учитывается правильность изложения материала, умение применять полученные знания на практике при выполнении творческих работ.

Результаты обучения отражаются в коллекции творческих работ, выполненных с применением основных приемов гильоширования. При оценке работ обращается внимание на полноту использования приемов выжигания, полноту коллекции в соответствии с пройденными темами, соответствие примененных приемов содержанию работы, наличие и количество оригинальных работ, наличие и количество гильошей повышенной сложности, наличие творческих проектов, уровень творческих способностей, желание работать, аккуратность выполнения.

Основными критериями  оценки достигнутых результатов считаются:

- самостоятельные работы;

- осмысленность действий;

- разнообразие освоенных приемов выполнения изделия;
 

Проверка ЗУН происходит вне напряжения, свойственного контрольным работам, а в дружелюбной и располагающей к открытости атмосфере. По уровню освоения программного материала результаты достижений условно подразделяются на высокий, средний и низкий. 


Уровень усвоения программы оценивается как высокий, если  обучаемые полностью овладели теоретическими знаниями, правильно их используют и систематически  применяют. Качество выполнения практических работ соответствует техническим и технологическим требованиям. В работе - максимально самостоятельное изготовление изделий. Учащиеся могут объяснить значение, смысл выполняемых работ, применять знания и умение пользоваться электровыжигателем, правильно организовывать рабочее место, соблюдать правила техники безопасности. 

Уровень усвоения программы оценивается   как средний, если обучаемые  овладели не всей полнотой теоретических   знаний, но усвоенный материал  могут правильно использовать и применять. Качество выполнения практических работ не всегда соответствует техническим и технологическим требованиям. Присутствует самостоятельная работа, но  возникают затруднения при выполнении изделий. Учащиеся могут объяснить значение, смысл выполняемых работ, применять знания и умение пользоваться электровыжигателем, правильно организовывать рабочее место, соблюдать правила техники безопасности. Время, затраченное на выполнение определённой работы, не выходит за рамки  отведённого.

Уровень усвоения программы оценивается как низкий, если обучаемые овладели частью теоретических   знаний, но систематически их не применяют, не могут правильно использовать. Качество выполнения практических работ не соответствует техническим и технологическим требованиям. Самостоятельная работа практически отсутствует, требуется индивидуально – дифференцированный подход. Учащиеся могут объяснить значение, смысл выполняемых работ, применять знания и умение пользоваться электровыжигателем, могут правильно организовывать рабочее место, соблюдать правила техники безопасности. Периодически не укладываются во время, отведенное для выполнения определённой работы.

С момента поступления обучающего в объединение, ведется диагностика его творческого развития. Результаты фиксируются в карте диагностики, которая составляется на начало, середину и конец каждого учебного года, с целью выявления уровня развития творческих способностей и определения заданий для выполнения индивидуальных работ, что позволяет отслеживать динамику образовательных результатов обучаемого по отношению к другим обучаемым и к самому себе, выявлять собственные успехи по сравнению с начальным уровнем. Разумно организованная система контроля и оценки результатов обучающихся дают возможность определить степень освоения обучаемым программы, а также проследить развитие личностных качеств обучаемых, оказать им своевременную помощь и поддержку. В конце каждого учебного года по карте диагностики  составляется круговая диаграмма диагностики усвоения программы всей группой в целом. В объяснительной записке отмечаются результаты проводимой диагностики в начале и конце года.

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
	№
	Темы
	Всего часов
	В том числе

	
	
	
	Теория
	Практика

	1 год обучения
	Вводное занятие.

История гильоширования.

Материалы и инструменты.

Технология выполнения изделий.

Рабочий рисунок, шаблоны и трафареты.

Простой прорезной ажур.

Аппликация открытого типа.

Аппликация закрытого типа.

Объемная аппликация.

Подготовка к районным и областным выставкам и конкурсам  детского декоративно-прикладного творчества

Итоговое занятие.
	2

2

4

4

12

22

44

10

8

34

2
	0.5

0.5

1

1

3

5.5

11

2.5

2

0

0
	1.5

1.5

3

3

9

16.5

33

7.5

6

34

2

	
	Всего
	144
	27
	117

	2 год обучения
	Вводное занятие.

Требования к качеству работы.

Материалы и инструменты.

Выжигание по ткани с применением художественной штриховки.

Выжигание по шаблонам и трафаретам.

Аппликация.

Проектная деятельность

Подготовка к районным и областным выставкам и конкурсам   детского декоративно-прикладного творчества

Заключительное занятие
	2

2

4

12

34

22

24

42

2
	0.5

0.5

1

3

8.5

5.5

1.5

0

0
	1.5

1.5

3

9

25.5

16.5

22.5

42

2

	
	Всего
	144
	20.5
	123.5

	
	Итого
	288
	47.5
	240.5


УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ  ПЛАН

1 ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие.
	2
	0.5
	1,5
	Собеседование, анкетирование, тестирование, творческая работа

	2
	История гильоширования.
	2
	0.5
	1,5
	Тестирование, блиц-опрос, творческая работа

	3
	Материалы и инструменты.
	4
	1
	3
	Тестирование, блиц-опрос, творческая работа

	4
	Технология выполнения изделий.
	4
	1
	3
	Тестирование, блиц-опрос, творческая работа

	5
	Рабочий рисунок и шаблоны.
	12
	3
	9
	Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка

	6
	Простой прорезной ажур. 
	22
	5.5
	16.5
	Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка

	7
	Аппликация открытого типа.
	44
	11
	33
	Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка

	8
	Аппликация закрытого типа.
	10
	2.5
	7.5
	Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка

	9
	Объемная аппликация
	8
	2
	6
	Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка

	10
	Подготовка к районным и областным выставкам и конкурсам  детского декоративно-прикладного творчества
	34
	0
	34
	Педагогическое наблюдение, творческая работа, выставка

	11
	Итоговое занятие
	2
	0
	2
	Тестирование, Презентация творческих работ.

	
	Итого
	144
	27
	117
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА
1-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ

I. Вводное занятие (2 часа).

Теория: Гильоширование – искусство выжигания по ткани. Подготовка рабочего места. Знакомство с планом работы. Техника безопасности с электроприборами, колющими и режущими предметами.

Практика: Упражнение № 1. Упражнение № 2.

Формы контроля: Собеседование, анкетирование, тестирование, творческая работа
II. История гильоширования (2 часа).
Теория: Гильоширование – новый вид декоративно-прикладного искусства. Возникновение технологии выжигания по ткани.

Практика: Ажурный платочек.

Формы контроля: Тестирование, блиц-опрос, творческая работа.
III. Материалы и  инструменты (4 часа)

Тема №1: Инструменты и приспособления для гильоширования.

Теория. Правила техники безопасности. Прибор для выжигания по дереву – выжигатель. Игла для гильоширования. Стекло. Иглочистка (хлопчатобумажная ткань). Металлическая линейка. Приспособление для подсветки. Трафареты, шаблоны, рабочий рисунок (схема).

Практика. Салфетка «Птички».

Тема №2: Материалы для гильоширования.

Теория. Правила техники безопасности. Виды тканей для гильоширования. Подготовка ткани для выжигания. Влажно-тепловая обработка ткани. Уход за готовыми изделиями.

Практика. Листья для панно «Осень».

Формы контроля: Тестирование, блиц-опрос, творческая работа.

IV. Технология выполнения изделий (4 часа).
Тема №1: Последовательность выполнения изделий. Вырезание деталей-добавок.

Теория. Правила техники безопасности. Термины, используемые при выжигании. Вырезание деталей-добавок. Вырезание рисунка (схемы).

Практика. Птичка для панно «Осень».
Тема №2: Закрепление деталей на основе. Сварка и ее виды.

Теория. Правила техники безопасности. Способы закрепления деталей на основе. Сварка и её виды. Соединение и стыковка синтетических материалов выжиганием.

Практика. Сборка и оформление панно «Осень».
Формы контроля: Тестирование, блиц-опрос, творческая работа
V. Рабочий рисунок и шаблоны (12 часов).

Тема №1: Выжигание по шаблону. (6 часов)

Теория. Понятие «шаблон». Характеристика капроновых тканей, пригодных для изготовления цветов.

Практика. Выжигание лепестков цветов по шаблону.

Теория. Оформление декоративного цветка.
Практика. Сборка лепестков привариванием.

Теория. Коллективная композиция «Волшебный сад».
Практика. Сборка коллективной композиции.

Тема №2: Декоративное панно «Кораблик». (2 часа)

Теория. Основные правила композиции. Последовательность выполнения панно по шаблонам.

Практика. Панно «Кораблик» с применением шаблона.

Тема №2: Рабочий рисунок как основа изделия. (4 часа)

Теория. Последовательность выполнения панно по схеме.

Практика. Выбор схемы для панно. Вырезание по рабочему рисунку (схеме).

Теория. Изготовление панно по рабочему рисунку.
Практика. Прижигание деталей на основе. Сборка панно.

Формы контроля: Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка.

VI. Простой прорезной ажур (22 часа).

Тема №1: Круглая салфетка с вырезным орнаментом. (10 часов)

Теория: Салфетки в технике гильоширование.

Практика: Выбор и выжигание схемы для круглой салфетки с вырезным орнаментом.

Теория: Выжигание центральной части круглой салфетки с вырезным орнаментом. Правила выжигания центральной части.

Практика: Выжигание центральной части круглой салфетки с вырезным орнаментом.

Теория: Выжигание основных частей круглой салфетки с вырезным орнаментом. Правила выжигания основных частей.

Практика: Выжигание основных частей круглой салфетки с вырезным орнаментом.

Теория: Выжигание дополнительных частей круглой салфетки с вырезным орнаментом. Правила выжигания дополнительных частей.

Практика: Выжигание дополнительных частей круглой салфетки с вырезным орнаментом.

Теория: Обработка края изделия круглой салфетки с вырезным орнаментом. Правила обработки края изделия.

Практика: Обработка края изделия круглой салфетки с вырезным орнаментом.

Тема №2: Панно, имитирующее технику «вытынанка». (12 часов).

Теория: Схемы для вытытнанки как рабочий рисунок для гильоширования.

Практика: Выбор схемы и выжигание панно, имитирующее технику «вытынанка».

Теория: Правила выжигания центральной части панно.

Практика: Выжигание центральной части панно.

Теория: Правила выжигания основных частей панно.

Практика: Выжигание основных частей панно.

Теория: Правила выжигания дополнительных частей панно.

Практика: Выжигание дополнительных частей панно.

Теория: Правила сварки центральной части панно.
Практика: Прижигание (сварка) панно на основу.
Теория: Правила обработки края панно.
Практика: Обработка края панно.
Формы контроля: Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка.

VII. Аппликация открытого типа (44 часа).
Тема №1: Новогодний сапожок в технике гильоширование (10 часов).

Теория:   Изделия, выполненные при помощи шаблонов и рабочих рисунков.

Практика: Выбор изделия и изготовление шаблонов и  схем для новогоднего сапожка.

Теория: Декоративные части новогоднего сапожка.

Практика: Выжигание декоративных частей новогоднего сапожка.
Теория: Основа новогоднего сапожка.

Практика: Выжигание основы новогоднего сапожка по шаблону.
Теория: Правила композиции при сборке новогоднего сапожка.

Практика: Сборка новогоднего сапожка.

Теория: Декоративные элементы для украшения новогоднего сапожка.

Практика: Выжигание и сварка декоративных элементов.

Тема №2: Салфетка в технике аппликации (10 часов).

Теория: Правила композиции в аппликации.

Практика: Выбор схемы для аппликации. Выжигание центральной части салфетки.
Теория: Правила выжигания основных частей салфетки.

Практика: Выжигание основных частей салфетки.

Теория: Правила выжигания дополнительных частей салфетки.

Практика: Выжигание дополнительных частей салфетки.

Теория: Правила сварки салфетки.

Практика: Сборка частей салфетки в технике аппликации.
Теория: Правила обработки края изделия.

Практика: Обработка края салфетки.

Тема №3: Панно в технике аппликации (10 часов).

Теория: Правила композиции панно в технике аппликация.

Практика: Выбор схемы панно. Выжигание основных частей для панно.

Теория: Правила выжигания дополнительных частей.

Практика: Выжигание дополнительных частей.

Теория: Правила сборки основных частей на основу.

Практика: Сборка основных частей для панно на основу.

Теория: Правила сборки дополнительных частей на основу.

Практика: Сборка дополнительных частей на основу.

Теория: Правила обработки края панно.

Практика: Обработка края панно в технике аппликации.

Тема № 4: Георгиевская лента в технике гильоширование (6 часов).

Теория: История Георгиевской ленты.

Практика: Выбор модели Георгиевской ленточки. Разработка схемы.

Теория: Декоративные элементы в отделке Георгиевской ленты.

Практика: Выжигание декоративных элементов для отделки Георгиевской ленты.

Теория: Правила сборки декоративной Георгиевской ленточки.

Практика: Сборка декоративной Георгиевской ленточки.

Тема № 5: Закладка для книг в технике гильоширование (4 часа).

Теория: Закладка для книг в технике гильоширование.

Практика: Выбор разработка схемы для закладки. Выжигание декоративных элементов.

Теория: Правила сборки закладки для книг на основу.

Практика: Сборка закладки для книг на основу.

Тема № 6: Кошелёк в технике гильоширование. (4 часа).

Теория: Кошелёк в технике гильоширование.

Практика: Выбор разработка схемы для кошелька. Выжигание декоративных элементов.

Теория: Правила сборки кошелька на основу.

Практика: Сборка кошелька на основу.

Формы контроля: Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка.
VIII.  Аппликация закрытого типа (10 часов).

Тема №1: Панно «Мой сказочный герой» в технике аппликации закрытого типа (10 часов).

Теория: Правила выжигания аппликации закрытого типа.

Практика: Выбор схемы и выжигание основных частей панно.

Теория: Правила выжигания дополнительных частей.

Практика: Выжигание дополнительных частей.
Теория: Правила сборки основных частей на основу.

Практика: Сборка основных частей для панно на основу.

Теория: Сборка основных частей для панно на основу.
Практика: Сборка дополнительных частей на основу.
Теория: Правила обработки края панно.

Практика: Обработка края панно в технике аппликации.
Формы контроля: Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка.
IX.  Объемная аппликация (8 часов)

Тема №1: Панно «Сирень» в технике объемной аппликации (8 часов).
Теория: Правила выжигания объемной аппликации.

Практика: Разработка схемы панно «Сирень».

Теория: Кисти сирени из тонких атласных лент.

Практика: Вывязывание узелков из лент для кистей сирени.

Теория: Листья и ветки сирени в технике гильоширование.

Практика: Выжигание листьев и веток сирени.
Теория: Правила сборки   кистей, листьев и веток сирени на основу.

Практика: Сборка кистей, листьев и веток сирени на основу.
Формы контроля: Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка.
X. Подготовка к районным и областным выставкам и конкурсам  детского декоративно-прикладного творчества. (34 часа)

  Участие воспитанников в районных, областных конкурсах и выставках декоративно-прикладного творчества.

Формы контроля: Педагогическое наблюдение, творческая работа, выставка.
XI. Заключительное занятие.

  Проведение конкурса в объединении «Лучшая работа года». Подведение итогов за год.  Награждение грамотами и благодарностями за активную работу в объединении.    

Формы контроля: Тестирование, Презентация творческих работ.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
По итогам 1 года обучаемые должны получить  следующие

 Знания:

· история гильоширования;
· правила работы с электровыжигателем;
· ТБ при работе с элетроприборами, колющими и режущими инструментами;
· материалы, инструменты и приспособления, используемые в   данной технике;
· термины, применяемые при выжигании;
· технологию выполнения аппликации открытого типа;
· основные правила композиции в аппликации;
· различия между рабочим рисунком, шаблоном и трафаретом;
· технологию выполнения простого прорезного ажура.
Умения:

· закрепление деталей на основе; 

· подбор ткани для выполнения гильоша;

· составление эскизов (рисунок-схема);

· изготовление трафаретов и шаблонов;
· выжигание по шаблонам;
· выжигание различных видов деталей-добавок;
· выжигание простого прорезного ажура;
· выжигание аппликации открытого типа.
УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

2-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ

	№ п/п
	Название раздела
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Вводное занятие
	2
	0.5
	1.5
	Собеседование, анкетирование, тестирование, творческая работа

	2
	Требования к качеству работы
	2
	0.5
	1.5
	Тестирование, блиц-опрос, творческая работа

	3
	Материалы и инструменты
	4
	1
	3
	Тестирование, блиц-опрос, творческая работа

	4
	Выжигание по ткани с применением художественной штриховки
	12
	3
	9
	Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка

	5
	Выжигание по шаблонам и трафаретам
	34
	8.5
	25.5
	Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка

	6
	Аппликация
	22
	5.5
	16.5
	Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка

	7
	Проектная деятельность
	24
	1.5
	22.5
	Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка

	8
	Подготовка к районным и областным выставкам и конкурсам  детского декоративно-прикладного творчества
	42
	0
	42
	Педагогическое наблюдение, самостоятельная работа, творческая работа, выставка

	9
	Заключительное занятие
	2
	0
	2
	Тестирование, Презентация творческих работ

	
	Итого
	144
	20.5
	123.5
	


СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОГО ПЛАНА,
2-Й ГОД ОБУЧЕНИЯ

I. Вводное занятие (2 часа).

Теория: Знакомство с планом работы. Техника безопасности с электроприборами, колющими и режущими предметами. Подготовка рабочего места. Выставка изделий, выполненных в технике гильоширования.

Практика: Ажурная салфетка в технике аппликация «Клубника». Вырезание элементов для салфетки.

 Формы контроля:  Собеседование, анкетирование, тестирование, творческая работа.
II. Требования к качеству работы (2 часа).

Теория: Технические условия изготовления изделий в технике художественного выжигания по шелку. Уход за изделиями с декоративной отделкой в технике гильоширования. Стирка изделий и влажно-тепловая обработка после стирки.

Практика: Ажурная салфетка в технике аппликация «Клубника». Сборка и приваривание элементов салфетки.

Формы контроля: Тестирование, блиц-опрос, творческая работа.
III. Материалы и инструменты (4 часа).

Тема №1: Инструменты и приспособления для гильоширования.

Теория: Режим работы выжигателя. Правила ухода за выжигателем. Устройство иглы. Приемы чистки и заточки иглы. Устройства светостола. Правила пользования подсветкой.

Практика: Подготовка индивидуального рабочего места. Подготовка выжигательного аппарата. Отработка навыков ухода за выжигателем и иглой. Ажурная салфетка в технике имитации вытынанки.

Тема №2: Материалы для гильоширования.

Теория: Виды тканей для гильоширования. Подготовка ткани для выжигания.

Практика: Подбор ткани. Изучение свойств синтетических тканей. Ажурная салфетка в технике имитации вытынанки.
Формы контроля: Тестирование, блиц-опрос, творческая работа.
IV. Выжигание по ткани с применением художественной штриховки (12 часов).

Тема №1: Выжигание салфетки «Роза» с применением художественной штриховки (6 часов).

Теория: Понятия «композиция в рисунке», «штриховка» в выжигании.

Практика: Выжигание  элементов для салфетки «Роза».

Теория: Технология выполнения штриховки.

Практика: Прижигание элементов к основе. Штриховка.

Теория: Применение штриховки при изготовлении салфетки, скатерти, воротника, занавесок, манжет для блузки.

Практика: Прижигание элементов к основе. Штриховка. Обработка края изделия.

Тема №2: Выжигание воротничка с применением художественной штриховки (6 часов).

Теория: Выжигание воротничка с применением художественной штриховки.

Практика: Выжигание  элементов для воротничка.

Теория: Правила прижигания элементов к основе. Штриховка. Воротничок.

Практика: Прижигание элементов к основе. Штриховка.

Теория: Правила обработки края воротничка.

Практика: Прижигание элементов к основе. Штриховка. Обработка края изделия.
Формы контроля: Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка.
V. Выжигание по шаблонам и трафаретам (34 часа).

Тема №1: Салфетка «Груши» по шаблону (8 часов).

Теория: Способы перевода рисунка на картон. Правила изготовления шаблонов.

Практика: Изготовление шаблонов. Перевод рисунка на картон.

Теория: Правила выжигания по шаблону.

Практика: Выжигание по шаблону заготовок для салфетки «Груши».

Теория: Правила сборки заготовок на салфетку.

Практика: Сборка салфетки «Груши» по шаблону.

Теория: Правила росписи горячей иглой.

Практика: Роспись салфетки. Вырезание сквозных отверстий и края изделия.

Тема №2: Игрушки в технике гильоширование (6 часов).

Теория: Способы перевода рисунка на картон. Правила изготовления шаблонов.

Практика: Изготовление шаблонов. Перевод рисунка на картон.

Теория: Правила выжигания по шаблону.

Практика: Выжигание по шаблону заготовок для игрушки.

Теория: Правила сборки заготовок. Правила росписи горячей иглой.

Практика: Сборка и роспись игрушки в технике гильоширование.

Тема №3: Плоские и объёмные цветы в технике художественного гильоширования (12 часов).

Теория: Виды цветов. Цветовая гамма. Технология изготовления и оформление цветов.

Практика: Выполнение трафаретов розы-бутоньерки. Выжигание лепестков и листьев. Сборка бутоньерки.

Теория: Цветочное панно из плоских цветов. Технология изготовления шаблонов и выжигания лепестков.

Практика: Выполнение трафаретов цветов. Выжигание лепестков.

Теория: Цветочное панно из плоских цветов. Технология выжигания листьев.

Практика: Выжигание листьев.

Теория: Цветочное панно из плоских цветов. Технология сборки цветочного панно.

Практика: Сборка панно.

Теория: Объёмные цветы из ткани. Технология выжигания по шаблону лепестков и листьев для объемного цветка.

Практика: Выполнение трафаретов цветов. Выжигание лепестков и листьев.

Теория: Объёмные цветы из ткани. Технология сборки объемного цветка.

Практика: Сборка объемного цветка.

Тема №4: Вазочка в технике гильоширования (8 часов).

Теория: Правила изготовления шаблонов. Изделия из ткани, обработанной желатином, держат форму.

Практика: Изготовление шаблонов. Перевод рисунка на картон. Обработка ткани желатином.

Теория: Технология выжигания салфетки для вазочки по трафарету.

Практика: Выжигание салфетки для вазочки по трафарету.

Теория: Технология выжигания боковых частей вазочки.

Практика: Выжигание боковых частей вазочки.

Теория: Технология сборки изделия.

Практика: Сборка изделия.
Формы контроля: Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка.
VI. Аппликация (22 часа).

Тема №1: Аппликация открытого типа (8 часов).

Теория: Правила композиции панно в технике аппликация.

Практика: Выбор схемы панно. Выжигание основных заготовок для панно.

Теория: Правила выжигания дополнительных частей.

Практика: Выжигание дополнительных заготовок для панно.

Теория: Правила сборки заготовок на основу.

Практика: Сборка изделия.

Теория: Технология росписи панно.

Практика: Роспись панно. Обработка края изделия.

Тема №2: Аппликация закрытого типа (8 часов).

Теория: Правила композиции панно в технике аппликация.

Практика: Выбор схемы панно. Выжигание основных заготовок для панно.

Теория: Правила выжигания дополнительных частей.

Практика: Выжигание дополнительных заготовок для панно.

Теория: Правила сборки заготовок на основу.

Практика: Сборка изделия.

Теория: Технология росписи панно.

Практика: Роспись панно. Обработка края изделия.

Тема №3: Объемная аппликация. Панно «Розы»(6 часов).

Теория: Технология выжигания объемных лепестков.

Практика: Выжигание объемных лепестков.

Теория: Технология выжигания стебля и листьев.

Практика: Выжигание стебля и листьев.

Теория: Правила сборки заготовок на основу.

Практика: Сборка изделия.
Формы контроля: Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка.
VII. Проектная деятельность (24 часа).

Теория: Понятие творческого проекта. Особенности творческого проекта. Основные этапы выполнения творческого проекта: поисково-конструкторский, технологический, заключительный.

Практика: Поисково-конструкторский этап. Поиск и выбор темы проекта. Сбор, изучение и обработка информации об объекте и процессе его изготовления.

Практика: Изучение вариантов конструкции изделия. Выбор оптимального варианта конструкции и технологии изготовления изделия.  Составление конструкторской документации: выполнение эскиза и рабочих схем.

Практика: Составление технологической документации: разработка технологии изготовления изделия, составление технологической карты. Экологическая и экономическая экспертиза, связанная с изготовлением и применением изделия.

Теория: Технологический этап.

Практика: Подбор необходимых материалов, оборудования и приспособлений. Изготовление изделия.

Практика: Изготовление изделия.

Практика: Изготовление изделия.

Практика: Иллюстрация страниц проекта.

Практика: Сборка и оформление страниц проекта.

Практика: Составление «визитной карточки» проекта.

Теория: Заключительный этап.

Практика: Анализ работы.

Практика: Подготовка к конкурсной защите проекта.

Практика: Защита творческих проектов.
Формы контроля: Педагогическое наблюдение, опрос, творческая работа, выставка.
VIII. Подготовка к районным и областным выставкам и конкурсам (42 часа).

Участие воспитанников в районных, областных конкурсах и выставках декоративно-  прикладного творчества.

Формы контроля: Педагогическое наблюдение, самостоятельная работа, творческая работа, выставка.
IX. Заключительное занятие.

Просмотр и подготовка изделий к итоговой выставке. Оформление выставки.    

Проведение конкурса в объединении «Лучшая работа года». 

Подведение итогов за год. Награждение грамотами и благодарностями за активную работу в объединении. 

 Экскурсия (обзор работ) для гостей.

Формы контроля: Тестирование, презентация творческих работ.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
По итогам 2 года обучаемые должны получить  следующие

Знания:

· виды декоративно-прикладного искусства, применяемые в гильошировании;
· основные правила работы над творческим проектом.
Умения:

· изготовление ажурных отделочных гильошей (имитация ришелье);
· изготовление сложных украшений, используемых в декорировании одежды и предметов интерьера;
· имитация кружевоплетения;
· выполнение различных методов аппликации;
· определение формы представления творческого проекта, методов сбора и обработки информации;
· выбор темы, разработка творческого проекта, систематизация и иллюстрация собранной информации;

· составление «визитной карточки» проекта.
· презентация творческого проекта.

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Для реализации программы требуется просторное, светлое помещение, отвечающее санитарно-гигиеническим нормам. Помещение должно быть сухим, с естественным доступом воздуха, легко проветриваемым, с достаточным дневным и вечерним освещением. В процессе работы через каждый учебный час делается перерыв на 10 минут с целью проветривания помещения.
Дидактический материал:

· образцы;
· готовые изделия;
· рисунки-схемы;
· открытки;
· книги;
· сайты по гильошированию («Горячая иголочка», «Горячие кружева»…)
Перечень специального оборудования:

· приборы для выжигания; 
· стекло 25х40 см; 
· пинцет  с острыми концами для снятия  мелких деталей; 
· металлическая щеточка и х/б ткань для снятия окалины; 
· металлическая линейка.
Перечень материалов необходимых для проведения занятий:

· ткань синтетическая; 
· белый и  цветной картон;  
· калька;  
· бархатная бумага; 
· альбомные листы; 
· клей ПВА и «Момент»; 
· ножницы; 
· простые карандаши;  
· кисточки для клея;  
· циркули;  
· ластики;  
· двусторонний скотч;  
· металлическая фольга; 
· стразы, бусины, бисер, пайетки; 
· гелиевые ручки; 
· фоторамки.
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АННОТАЦИЯ

Дополнительная  общеобразовательная программа «Гильоширование» художественной направленности адресована педагогам дополнительного образования.

Программа рассчитана на 2 года обучения. Возраст обучающихся с 10 до 18 лет. Актуальность программы состоит в том, что гильоширование – достаточно простой и удобный способ создания красивых и оригинальных вещей, т.к. многих останавливает неумение шить, вязать, вышивать или выпиливать из дерева. Гильоширование – это вырезание по ткани, только вырезание и соединение деталей производится раскалённой иглой выжигателя. Сущность выполнения этих работ основана на способности синтетических тканей плавиться под воздействие высокой температуры.     Программа разработана на методе художественной обработки ткани З.П.Котенковой.     Занятия в данном объединении способствуют развитию художественного вкуса, фантазии, творческого мышления и предназначены для тех, кто хочет научиться оформлять со вкусом свое жилище, модно одеваться, иметь необходимые красивые вещи, сделанные своими руками.

При условии успешного освоения программы обучающиеся имеют возможность реализовывать свой творческий потенциал, создавая оригинальные неповторимые изделия и участвуя в различных выставках, конкурсах. Также положительным аспектом работы творческого объединения является взаимопомощь обучающихся, обретение ими навыков толерантного взаимодействия. 

Программа обеспечивает профессиональную ориентацию обучающихся, знакомя их с совершенно новым видом рукоделия, что поможет им в дальнейшем выбрать направление в творчестве или работе.

Программу можно использовать в дополнительном образовании и во внеурочной деятельности.

ПРИЛОЖЕНИЯ.

Приложение № 1

АНКЕТА

1. фамилия, имя_________________________________________________

2. возраст (дата рождения)________________________________________

3. домашний адрес, телефон________________________________________

4. Ф.И.О. родителей

мать ___________________________________________________________

место работы, телефон____________________________________________

отец ___________________________________________________________ 

место работы, телефон____________________________________________

5. школа, класс___________________________________________________

6. состояние здоровья (справка)_____________________________________ 

7. твои увлечения________________________________________________

_______________________________________________________________

8. о чем мечтаешь________________________________________________

9. чем обусловлен выбор этого творческого объединения  ________________________________________________________________

                                     Приложение №2

КАРТА ДИАГНОСТИКИ УСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ОБУЧАЮЩИМИСЯ 

ТВОРЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ «ГИЛЬОШИРОВАНИЕ»

___________год

	№ 
	Фамилия, имя обучающегося


	возраст
	класс
	История возникновения  гильоширования, перечень изделий, выполн. в технике
	материалы, инструменты., приспособления, терминология
	Знание правил техники безопасности,  их соблюдение, организация рабочего места
	Изготовление трафаретов, шаблонов, перевод рисунка на ткань, эскиз изделия
	знание приемов работы и умение применять их на разных этапах работы
	Нач. понятия об орнаменте, основы цветоведения и  основные правила  композиции
	Работа с прозрачными и непрозрачными тканями, декорат. оформление изделий


	Изготовление отделочных элементов, обработка края изделия различными методами
	Проявление активности, самостоятельности, творчества при изготовлении изделий  
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	Удовлетворительно
	


Приложение № 3

ОБЪЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

к карте диагностики усвоения программы    

обучающимися творческого объединения
«ХУДОЖЕСТВЕННОЕ ГИЛЬОШИРОВАНИЕ»

за _______год

Для обучения в творческое объединение зачислено _______ человек.

Творческий подход, уровень подготовки и способности обучающихся различные.

В начале учебного года проводилась диагностика знаний, умений и навыков. Более высокий результат у тех, кто ранее посещал другие творческие объединения: (указать кто и какие)

В результате диагностики выявлены следующие результаты:

            отлично – ______________%

            хорошо  – ______________%

            удовлетворительно – _____%

 В течение учебного года обучающиеся получали новые знания, которые закреплялись на практических занятиях. Учащиеся, посещающие другие творческие объединения, выполняли работы с повышенным уровнем сложности (указать фамилии).
Некоторые учащиеся не могли постоянно посещать занятия,  в связи с

( указать причины, например: загруженность в основной и музыкальной школе, семейные обстоятельства). Поэтому не все смогли достаточно хорошо усвоить материал и овладеть мастерством гильоширования (указать фамилии).

При подведении итогов обучения и проведения диагностики в конце учебного года выявлены следующие результаты:

          отлично – ______________%

          хорошо  – ______________%

          удовлетворительно – _____%

Таким образом, теоретический материал, закрепляемый практическими занятиями, обучающимися, в целом, освоен / не освоен (указать причину).

В дальнейшем необходимо обратить особое внимание на индивидуальную работу с (указать фамилии  обучающихся).

Для наглядности результаты диагностики представлены в виде круговой диаграммы.

Приложение № 4

   Серьезное внимание уделяется соблюдению учащимися правил санитарии  и гигиены, безопасным приемам труда.

  При проведении теоретических занятий соблюдается режим труда и отдыха («Сборник нормативных документов по охране труда», М,2000). При проведении практических работ обучающиеся пользуются разрешенным оборудованием: электровыжигатели, электроутюги, портновские булавки, ножницы. Перед выполнением практических работ проводится инструктаж о порядке выполнения работы и ТБ. Обучающим, нарушающим установленные правила, делается замечание и повторно проводится инструктаж по ТБ.   

Правила техники безопасности при работе с выжигательным аппаратом

1. Включать в электросеть выжигательный аппарат можно, если  нет оголенных проводов, аппарат исправный и руки сухие;                                                                            

     2. Накал иглы регулируется с помощью специального регулятора на корпусе аппарата (Установи такой накал, чтобы температура накала соответствовала "сварке" материала.)                                                         

3. Никогда не  трогай  иглу   голыми  пальцами  при  включенном аппарате.                                                                                

4. Иглу чистят при включенном в электросеть аппарате только х/б тканью (ситец, сатин), обхватив иглу кусочком ткани и  быстро  обтирая ее движением от себя.                                                                       

5. Во время работы следи, чтобы раскаленная игла не касалась  проводов и корпуса аппарата.                                                                        

6. Следи, чтобы ручка с иглой не падала на поверхность стола.                                                                                   

7. Во время перехода в работе от одной детали к другой, аппарат необходимо отключить от электросети, ручку с иглой положить на специальную поставку или стекло.                                                        

8. Во время работы иглой аппарата по ткани старайся дуть на иглу, сделав губы так, как для  произнесения русского звука "у".                                     

      9.По окончании работы отключи аппарат от электросети, осторожно складывая провод рукоятки, (иглу не выставляй за корпус аппарата).    

                 Правила техники безопасности при работе электроутюгом

1. Перед включением электрического утюга необходимо встать на диэлектрический коврик.

2. Включать электрический утюг в сеть и выключать можно только сухими руками.
3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ста​вить на 

   термоизоляционную подставку.
4. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не ка​салась электрического шнура.

5. Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не  смачивать обильно материал водой.

6. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электри​ческий утюг без присмотра.

7. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться.

Правила техники безопасности при работе с колющими и режущими предметами

1. Хранить ножницы необходимо в футляре.

2. Передавать ножницы можно кольцами вперед, только с сомкнутыми концами.

3. На стол ножницы кладутся кольцами к себе, нельзя оставлять их раскрытыми.

4. Булавки должны храниться в игольнице или на спец. подушечке.

5. Нельзя брать булавки в рот и вкалывать в одежду.

Комплекс  упражнений  ФМ  общего  воздействия  для  обучающихся  объединения

 «Гильоширование»
              Физкультминутки общего воздействия комплектуются из упражнений для  разных  групп мышц с учетом их напряжения в процессе деятельности.
1. Упражнения для улучшения мозгового кровообращения. И.п.  -  сидя, руки на поясе, 1 - поворот головы направо, 2 -  и.п.,  3  поворот  головы налево, 4 - и.п., 5 - плавно наклонить голову назад, 6 - и.п., 7 – голову наклонить вперед. Повторить 4-6 раз. Темп медленный. 

2. Упражнения для снятия утомления с мелких мышц кисти. И.п. - сидя, руки подняты вверх. 1 - сжать кисти в кулак, 2 - разжать кисти. Повторить 6 - 8 раз, затем руки расслабленно опустить вниз и потрясти кистями. Темп средний.
3. Упражнение для снятия утомления с мышц туловища.  И.п.  -  стойка ноги врозь, руки за голову, 1 - резко повернуть таз направо,  2  -  резко повернуть  таз  налево.  Во  время  поворотов  плечевой   пояс   оставить неподвижным. Повторить 4 - 6 раз. Темп средний.
 4. Упражнение для мобилизации внимания.  И.п.  -  стоя,  руки  вдоль туловища, 1 - правую руку на пояс, 2 - левую руку на  пояс,  3  -  правую руку на плечо, 4 - левую руку на плечо, 5 - правую руку вверх, 6 -  левую руку вверх, 7 - 8 - хлопки руками над головой, 9 - опустить левую руку на плечо, 10 - правую руку на плечо, 11 - левую руку на пояс,  12  -  правую руку па пояс, 13 - 14 - хлопки руками по бедрам. Повторить  4  -  6  раз.
Темп - 1 раз медленный, 2 - 3 раза - средний,  4  -  5  -  быстрый,  6  - медленный.
30

